Biblioteka Rodziców

Wychowanie dziecka nie jest zadaniem łatwym. Niemal każdy rodzic boryka się z pytaniami:
Czy moje dziecko jest szczęśliwe?
Czy potrafię je ochronić przed zagrożeniami świata?
Czy jestem dobrym rodzicem?
 
Odpowiedzi na te i inne ważne pytania możemy szukać w książkach.
Zachęcamy do lektury !    
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Carl Honore  POD PRESJĄ

 

Na pytanie: „Czego pragniesz dla swojego dziecka?”, większość z nas, rodziców, odpowiada:

„Szczęścia, po prostu szczęścia”. Rzecz w tym, że szczęście naszych dzieci wyobrażamy sobie na swój, obciążony dorosłością i całym szaleństwem współczesnego świata sposób, który przecież szczęścia ludziom nie daje. Kto z nas nie wpada w panikę, gdy dziecko mówi: nudzę się. To przecież niebezpieczne ! Wolny, niezagospodarowany czas pięcio-, ośmio-, czy dwunastolatka to pewna katastrofa w dorosłym życiu.

 

Książka Carla Honore to lektura dla rodziców, którzy szczęście dziecka utożsamiają z karierą, wysokim statusem materialnym, może blaskiem jupiterów, o co  w ich mniemaniu, trzeba zadbać już od najwcześniejszych lat.  W rezultacie dziecko traktujemy jako produkt, potwierdzenie naszych starań i sensu wieloletniego wysiłku. Projektując przyszły sukces zabieramy to, co dziecku daje szczęście tu i teraz: radość z odkrywania świata „ w ziarnku piasku”, beztroskę, przygodę i satysfakcję z pokonywania zwykłych, codziennych trudności. 

Anna Jankowska TRUDNE TEMATY DLA MAMY I TATY 
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 Co jakiś czas słyszymy w mediach: przeciętna mama rozmawia z dzieckiem 15 minut dziennie, tata – 7. Czasami jest to 20 i 10. Pomijając ilość czasu przeznaczonego na rozmowę, niezmiennie zadaję sobie pytanie: o czym są te rozmowy? Czy zaliczane są do nich codzienne: „Zjedz do końca.” Odpowiedź: „Już nie mogę!” "Załóż czapkę." Odpowiedź: „Dzisiaj jest ciepło! Inni czapek nie noszą!”, „Dlaczego w tym pokoju jest taki bałagan?” Brak odpowiedzi. Jak często rozmawiamy o relacjach między ludźmi, o emocjach, o wartościach. Ile przeznaczamy czasu na opowiadanie dziecku o świecie i życiu? W końcu,ile tego czasu to żartobliwe, a jednak twórcze przekomarzanie? „Trudne tematy…” Anny Jankowskiej mogą niektórym rodzicom uświadomić, że z dzieckiem można podejmować poważne tematy. Lęki, przemoc, kłótnie, ale i miłość, przyjaźń, szacunek – o tym wszystkim trzeba rozmawiać, gdy dzieci pytają albo nie pytają. Książka dla tych, którzy poważnie potraktują wyzwanie i… nie zgadzają się z wynikami sondaży.
Irena Koźmińska, Elżbieta Olszewska WYCHOWANIE PRZEZ CZYTANIE 
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"Wychowanie przez czytanie" to nowa książka Ireny Koźmińskiej i Elżbiety Olszewskiej wydana w sierpniu 2010 roku nakładem wydawnictwa Świat Książki.
Jest ona poradnikiem dla rodziców i nauczycieli, którzy chcą być proaktywni - wychowywać dziecko tak, by zapobiegać problemom, stworzyć z nimi dobrą relację, sprawić, by czuło się ważne i prawdziwie kochane, zbudować jego poczucie własnej wartości, rozwinąć umiejętności niezbędne w procesie edukacji szkolnej, nauczyć je czerpania radości z lektury i nauki.
Hal Urban MOC POZYTYWNYCH SŁÓW 
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Czy zdajemy sobie sprawę jak ważne są słowa, które kierujemy do siebie i do innych – także do naszych dzieci?
Słowa mogą podnosić na duchu lub przygnębiać, inspirować lub zniechęcać, pomagać lub ranić. 
W tej książce znajdziemy wskazówki jak za pomocą słów poprawić relacje w domu i w pracy.
	


Wojciech Eichelberger JAK WYCHOWAĆ SZCZĘŚLIWE DZIECI 

[image: image5.jpg]


Szczęśliwe dzieci wychowują szczęśliwi rodzice, którzy byli wychowywani w szczęśliwych domach.
A jeśli nie mieliśmy szczęścia do tak szczęśliwego pasma doświadczeń?
To książka dla tych, którzy chcą sięgnąć głębiej, niż tylko po gotowe wskazówki i recepty.
Kathleen Keating MAŁA KSIĘGA UŚCISKÓW, NOWA KSIĘGA UŚCISKÓW 
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Virginia Satir – legendarna terapeutka rodzin powiedziała:” Człowiekowi dla przetrwania potrzebne są cztery uściski dziennie, dla zdrowia – osiem,  dla rozwoju -dwanaście”.
Uścisków nie musimy liczyć, ale warto wiedzieć, jak ważne są w naszym codziennym życiu.
"Żyjąc w epoce rozumu i technologii, tracimy świadomość własnych zmysłów. Kiedy dotykamy się i trzymamy nawzajem w duchu współodczuwania, przywracamy swoim zmysłom życie oraz potwierdzamy zaufanie dla własnych odczuć”.
Hanna Olechnowicz DOBRE CHWILE Z NASZYM DZIECKIEM 
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Zabawy sprzyjajgce rozwojowi charakteru




Książka o życiu psychicznym małego dziecka, gdy kształtuje się osobowość. Zawiera informacje o ważnych, a jakże często nie zauważanych lub lekceważonych przez dorosłych problemach. Napisana w łatwy, zwyczajny sposób, proponuje zabawy budujące dobre relacje między rodzicami a dziećmi, między innymi  sprzyjające rozwojowi charakteru. 
Ron Potter-Efron ŻYCIE ZE ZŁOŚCIĄ 
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Wielu rodziców zastanawia się nad tym, skąd pojawia się złość i dlaczego? Książka pozwala na znalezienie odpowiedzi. Napisana prostym językiem, przedstawia rodzaje złości i sposoby radzenia sobie z nią, uczy zdrowych reakcji i odruchów. Dzięki temu każdy z nas lepiej zrozumie samego siebie, swojego partnera i dzieci.
	



 

	


Ross Campbell AKTYWNE WYCHOWANIE 
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To książka, która pokazuje drogę wielu zatroskanym. Autor, który w poprzednich pozycjach dawał wskazówki, rodzicom  jak zaspokoić potrzeby emocjonalne dziecka, przekonuje, że nie jest to jedyne zadanie rodziców. Współczesne dzieci są narażone na zbyt wiele negatywnych wpływów, by wystarczało reagowanie na powstające problemy. Campbell twierdzi, że aby przed nimi uchronić musimy wyprzedzać swoim działaniem sytuacje, które mogą być zagrożeniem dla rozwoju dziecka

 
Polecamy także inne książki tego autora:
„ Sztuka zrozumienia, czyli jak naprawdę kochać swoje dziecko”
„ Sztuka akceptacji, czyli jak po prostu kochać swego nastolatka”
„ Jak naprawdę kochać pełne gniewu dziecko”
