    SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE DZIECI SZEŚCIOLETNICH-(25-29.05.2020 r.)
Wychowawczyni: mgr Małgorzata Węsek

   Temat tygodniowy: W domu najlepiej / Dzień Matki -(25-29.05.2020 r.)
Poniedziałek- Kwiaty dla mamy -(25.05.2020 r.)
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.
2.ZESTAW ĆWICZEŃ PORANNYCH
- Podskoki w głębokiej wodzie.
Zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakują w miejscu. Na hasło FALA! Wyskakują jeszcze wyżej i zeskakują do przysiadu.

- Marmurki.
Nauczyciel wybiera jednego ucznia, który będzie wypowiadał hasło „MARMURKI”, reszta dzieci swobodnie biega po Sali, na hasło MARMURKI wszystkie dzieci zatrzymują się i stoją nieruchomo. Dziecko, które wypowiedziało hasło chodzi po Sali i sprawdza czy ktoś się nie rusza, gdy zobaczy kogoś kto się poruszył to daje mu zadanie do zrobienia po wykonaniu zadania gramy dale. Po jakim ś czasie można zmieniać, dzieci do wypowiadania hasła.

- Koła i kółeczka.
Zabawa orientacyjno-porządkowa. Dzieci swobodnie poruszają się po Sali. Na hasło np. dwa; cztery; trzy; pięć. Dzieci wiążą koła, w których ilość dzieci jest zgodna z liczbą wypowiedzianą przez nauczyciela.

- Cztery pory roku.
Dzieci podzielone na cztery grupy. Jedna na kartki z napisami lato; druga- jesień;- trzecia-zima; a czwarta- wiosna.
Dzieci swobodnie poruszają się po Sali. Na sygnał nauczyciela np. klaśnięcie, ustawiają się w kole : wiosna- lato- jesień- zima, wiosna- lato- jesień- zima itd.

-Swobodny spacer po obwodzie koła.

3. Zagadki o rodzinie
Razem mieszkamy: ja, mama, tata.
Mam młodszą siostrę, starszego brata…
Każdy pamięta o urodzinach,
bo taka właśnie jest ma… (rodzina)
To „m” litera, to „a” litera.
Te dwie litery wyraz zawiera.
Słowo serdeczne, odgadniesz sama.
To jest na pewno słowo … .(mama)
Oto niezwykle łatwa zagadka.
Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka?(tata)
4. Zabawa Oglądanie Rodzinnych  zdjęć – oglądanie z dziećmi ich rodzinnych zdjęć, rozmawianie o tym do kogo dzieci są podobne, opowiadanie przez dzieci ciekawych, albo zabawnych rodzinnych historii. Zwracanie przy tej okazji uwagi czy dziecko zna imiona członków rodziny, czy wie kto wchodzi w skład jego najbliższej rodziny.
5. „Burza mózgów”- Podawanie przez dzieci skojarzeń do słowa „Rodzina”, „Mama”, „Tata” (Moja mama jest…dobra, sprawiedliwa, kochana, troskliwa, elegancka itd.) – nauczycielka zapisuje skojarzenia na czerwonym papierowym serduszku.
6. ,,Gdzie pracuje mama i tata?'' - zagadki słowne i pantomimiczne
Dz. naśladuje ruchem czynności, które wykonuje jego mama lub tata w pracy. Pozostałe dzieci starają się odgadnąć, jaki zawód wykonują rodzice danego dziecka. N-lka czyta dzieciom zagadki o zawodach.
7. Słuchanie i nauka wiersza „Mama” J. Suchaczewskiej:

„MAMA” - J. Suchaczewska

- Mamo, zapnij mi guziki!
- Mamo, wciągnij mi buciki!
- Mamo, zawiąż sznurowadło!
- Mamo, podnieś, bo coś spadło!
- Mamo, przynieś mi łyżeczkę!
- Mamo, popraw poduszeczkę!
We dnie, w nocy, wieczór, rano,
Ciągle tylko – Pomóż mamo!
Za to beczeć umie sam.
- Znasz takiego?
- Bo ja znam.
8.  Zabawa dydaktyczna,, Czarodziejskie pudełko''
Dzieci spośród zebranych rzeczy wybiera i nazywa te przedmioty, które rodzice wykorzystują                                  w pracy. 
9.Masaż relaksacyjny „Piszemy list do mamy”- dzieci wyciszają się, współdziałają w parze, zachowując zasady uczciwości każdy wykonuje w swojej parze dokładny masaż.

10.Zabawy swobodne dzieci w wybranych kącikach zainteresowań- układanie puzzli, kolorowanie kart pracy, rysowanie na temat dowolny.
Wtorek-26.05.2020 r.- Temat dnia: Z mamą i tatą
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych :
-Zabawa ruchowa "Rodzeństwo"
dzieci tańczą przy muzyce, na hasło "rodzeństwo" - dobierają się w pary i uśmiechają do swojego kolegi.
-Zabawa ruchowa "Halo mamusia"
Dzieci poruszają się zgodnie z rytmem wystukiwanym na bębenku. Na hasło "jeden" - naśladują rozmowę przez telefon, mówiąc "halo mamusia"; "dwa" - wykonują ukłon, mówiąc "dzień dobry tatusiu"
	Zestaw zabaw i ćwiczeń porannych z elementami ćwiczeń Weroniki Sherborne

	

	


	1. Dzieci maszerują dwójkami w dowolnych kierunkach po sali.

2. Zwrot twarzami do siebie, rytmiczne wyklaskiwanie w dłonie partnera rytmu refrenu znanej piosenki. Podczas śpiewu zwrotki dzieci zwrócone do siebie tyłem, opierają sie plecami.

3. Biegają w dowolnych kierunkach po sali. Na określony sygnał dobierają się parami, chwytają za ręce i przechodzą do przysiadu.

4. Jedno dziecko z pary robi "mostek". Drugie obchodzi kolegę na czworakach. Przechodzi: pod, przed, dookoła, przez.

5. Dziecko zwija się w kłębek. Tworzy "paczkę". Współćwiczący stara się rozwinąć "paczkę" ciągnąc za ręce i nogi.

6. Dzieci w parach stają twarzami do siebie, trzymają się za ręce. Odchylają się od siebie i przechodzą do przysiadu. Następnie powracają do pozycji wyjściowej.

7. Dzieci tworzą dwa szeregi. Stają twarzami do siebie. Na określony sygnał wykonują skoki "sprężynki" - zbliżają się do siebie, nastepnie w dalszym ciągu skacząc powracają na swoje miejsca.

8. Na zakończenie ćwiczeń dzieci pozostają w parach. Dotykają się rękami, czołem, kolanami.


„Serdeczne powitania”- siadamy w kręgu, witamy się przez podanie rąk w całkowitym milczeniu (od strony lewej do prawej).Zabawę  powtarzamy (tym razem od strony prawej do lewej), ale do uścisku ręki dodajemy jedno miłe słowo zaczynające się na taka literę, jaką zaczyna się imię osoby z którą się witamy. (Jeśli pierwsza litera imienia sprawia kłopot w dobraniu odpowiedniego miłego słowa, sięgamy do drugiej, nawet trzeciej i czwartej literki). Zabawę wykonujemy w skupieniu, tak by wszyscy mogli usłyszeć jakimi miłymi słowami obdarowujemy się nawzajem.

2. Zabawa słowna - kończenie rozpoczętych przez n-lkę zdań:
- Moi rodzice są kochani, bo...
- Lubię być w domu, bo...
- Pomagam rodzicom w ...
- Moja mama, tata najbardziej lubi...

3. ,, Co słychać w domu ?'' - zagadki dźwiękowe
Dzieci. rozpoznają odgłosy różnorodnych czynności wykonywanych w domu(odkurzanie,zmywanie itp.)

4. Wypowiedzi dzieci na temat; W jaki sposób pomagają w domu?, Kto z ich pomocy jest zadowolony?, Czy czuje się z tego powodu szczęśliwy?, W jaki sposób sprawia przyjemność swoim bliskim?, Co robi tata i mama w domu”.


5. Zabawy z chustą animacyjną i piłeczkami-podrzucanie piłeczek na chuście przy dźwiękach szybkiej i wolnej muzyki, by żadna z nich nie spadła na podłogę.

6. Zabawa plastyczna- Ozdabianie kredkami świecowymi "pomocnej dłoni", która ma przypominać, o konieczności pomagania rodzicom w drobnych pracach w domu.

7. „Galeria portretów”- zadaniem dzieci jest namalować farbami portret mamy i taty. 
8.Zabawa relaksacyjna „Cicho sza”

Dzieci wraz z nauczycielem śpiewają wyciszankę.
Cichuteńko już siadamy i zajęcia zaczynamy, cicho sza, cicho sza, cicho sza.
Gdy szybciutko usiądziemy wielu rzeczy się dowiemy,
cicho sza, cicho sza, cicho sza.
Gdy ktoś chciałby nam przeszkodzić pani palcem mu pogrozi,
cicho sza, cicho sza, cicho sza.
9.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- rysowanie, malowanie farbami, układanie puzzli, klocków itp.

Środa-27.05.2020 r.-Temat dnia: Prezenty dla naszych bliskich
1. Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań

 2. Zestaw ćwiczeń porannych
Ćwiczenia poranne:
„Ubieramy się” Przybory: szarfy Przygotowanie: dzieci układają szarfę w kształcie kółka, w dość dużych odstępach, następnie wchodzą w nie i przyjmują pozycję wyprostowaną. Zadanie: na sygnał dźwiękowy dzieci przewlekają szarfy pośpiesznie od dołu, ku górze i ponownie układają je w kształcie kółka na podłodze. 

 Ćwiczenia rozciągające: „Drzewka na wietrze” Przybory: szarfy Przygotowanie: dzieci stoją w rozkroku, trzymają szarfę oburącz za końce z rękami wzniesionymi ku górze. Zadanie: dzieci kołyszą się na boki nie odrywając stóp od podłoża, tak jak drzewa na wietrze (skłony boczne). 

 Ćwiczenia mięśni grzbietu: „Mycie pleców” Przybory: szarfy Przygotowanie: dzieci trzymają szarfę oburącz za końce, przekładają ją za plecy mając jedną rękę pod ramieniem a drugą nad ramieniem. Zadanie: dzieci przesuwają szarfę w górę i w dół, tak jakby chciały wytrzeć plecy. 

 Ćwiczenia chwytne stóp: „Otwieranie i zamykanie książki” Przybory: szarfy Przygotowanie: dzieci siadają w siadzie zgiętym z podporem na obwodzie koła. Rozkładają szarfy na płasko przed sobą. Zadanie: chwytając jeden koniec szarfy stopą, zamykają „książkę”, a następnie chwytając ten sam koniec – otwierają „książkę”. Ćwiczenie wykonują raz prawą, a raz lewą stopą. 

 Zabawa kształtująca prawidłową postawę ciała: „Świeci słońce- pada deszcz” Przygotowanie: dzieci ustawiają się pod ścianą w taki sposób, aby głowa, plecy, pośladki i nogi przylegały do ściany. Zabawa: na hasło: „Świeci słońce” – dzieci biegają swobodnie po obwodzie koła, na sygnał dźwiękowy (klaśnięcie) i hasło: „Pada deszcz” – ustawiają się pod ścianą. 

 Ćwiczenia mięśni stóp i goleni: „Podaj piłkę” Przybory: mała piłka. Przygotowanie: dzieci siadają w siadzie zgiętym z podporem na obwodzie koła. Zadanie: dzieci chwytają piłkę podeszwową częścią stóp, a następnie przekazują współćwiczącemu tak, aby piłka nie dotknęła ziemi. Piłka krąży zgodnie z ruchem wskazówek zegara, po obwodzie koła.

2. Posłuchajcie jeszcze innej piosenki o pomocy mamie:

Link do piosenki:

https://youtu.be/0FqM2MdOOs0
 Słowa:
Choć mam rączki małe
i niewiele zrobię,
pomogę mamusi,
niech odpocznie sobie.

Zamiotę izdebkę
umyję garnuszki,
niech się tu nie schodzą
łakomczuszki – muszki.

I braciszka uśpię
w białej kolebusi.
Chociaż w tym pomogę
kochanej mamusi.
Wysłuchajcie również piosenki o rodzinie:
Link do piosenki:

https://youtu.be/OpRTsApxNX0
Piosenka o rodzinie
sł. i muz. Jerzy Kobyliński
Tekst:
Do ludzi możesz po rozum pójść 
Ale do mamy pójdziesz po serce 
Tata nauczy by nie podstawiać nóg, 
Dziadek nauczy, jak podawać ręce. 
Najlepsza drużyna 
To moja rodzina. 
Gdy będzie trzeba, obroni cię brat
W rodzinie siła, każdy to powie
I jeszcze babcia, wie o tym świat
Ostatni ratunek, nasze pogotowie.

Kiedy kłopoty ogromne są
Gdy wątpliwości w głowie same
Twoja rodzina i rodzinny dom
To wyspa odpowiedzi na pytań oceanie.


3. Zabawa "Wstaną dzieci", których:
- mama ma niebieskie oczy
- tata nosi okulary
- mama piecze ciasta
- tata czyta bajki na dobranoc
- mama ma długie włosy
- tata ma wąsy

4. Zabawy słowne - kończenie zdań

Mama i tata to twoi... (rodzice)
Problem to niezwykle łatwy: kim jest dla ciebie tata twojego taty? (dziadek)
Jak nazywamy mamę twojego taty? (babcia)
Zagadka to trudna - ale my odpowiedź znany - kim jest dla mnie mama mojej mamy ? (babcia)

5. Słuchanie wiersza „Piękny dzień” Czesława Janczarskiego.

Piękny dzień
Czesław Janczarski
-Marysia mówi:

-Piękny dzień mamy.

-A jaki piękny?

-Jak uśmiech mamy.

Taki pogodny,

jasny od rana,

jak oczy matki,

gdy patrzą na nas.

Żeby w tych oczach

była pogoda

czysta jak błękit,

jak modra woda,

by był w nich uśmiech

jasny i świeży,

to przecież od nas

trochę zależy.
Rozmowa na temat treści wiersza: O jakim dniu jest mowa w wierszu? Jaki powinien być Dzień Matki? Dlaczego od nas zależy jaki będzie ten dzień?

6.  Zabawa matematyczna „Kwiaty dla mamy”–
umieszcza na dywanie emblematy kwiatów
i wazonu. Następnie mówimy liczbę i prosimy
dziecko, aby umieściło w wazonie tyle kwiatów.
Następnie przechodzimy do zdań np.:
– Ania włożyła do wazonu 5 czerwonych i 4 żółte
kwiatki. Ile kwiatów do wazonu włożyła Ania?
– W wazonie było 6 kwiatów. 2 zwiędły.
Ile kwiatów zostało w wazonie?
– Marysia podarowała mamie 5 fioletowych i 2 białe
kwiaty. Ile kwiatów podarowała mamie Marysia?
Przy dodawaniu i odejmowaniu wykorzystujemy
emblematy kwiatów oraz układamy działanie
z kartoników liczbowych.
7. Co Wy na to, żeby zrobić mamusi piękny upominek?
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Proponuję Makaronowe naszyjniki – ćwiczenie małej motoryki.

Dzieci tworzą naszyjnik z ułożonego przed nimi różnego rodzaju makaronu, nawlekając go na nitki. Makaron można wcześniej pomalować farbkami. Naszyjnik mogą podarować dowolnemu członkowi rodziny, wymyślając specjalny komplement.

Środki dydaktyczne: makaron w różnych kształtach, nitka.

8. Potrafię odpoczywać – zabawa relaksacyjna.

Dzieci układają woreczki na podłodze. Następnie kładą się na plecach i każde układa głowę na woreczku. Dzieci zamykają oczy i przez chwilę wyobrażają sobie, że leżą w ciepłym i przytulnym łóżku. Wykonują wdech nosem i wydech ustami.

9. Zabawa plastyczna-Kwiatek dla mamy i taty.
Oto link:
https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2019/03/wiosenny-kwiat-ze-somek-i-plasteliny.html
[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



10.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- tańce do ulubionych melodii, rysowanie na temat dowolny, układanie klocków, nawlekanie koralików na sznureczek itp.

Czwartek-(28.05.2020 r.) Temat dnia: Rodzinne zajęcia i zabawy
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych

Aby dobrze funkcjonować, bardzo ważna jest codzienna dawka ruchu:

Link:

https://youtu.be/rwqMzHX4E_M
-„Rodzinne zawody” – zabawa ruchowa –
prosimy dziecko, aby przyjęło wyprostowaną
postawę ciała, wyciągnęło rękę, w której trzyma
piłeczkę do przodu. Zadanie polega na tym,
aby przejść od startu do mety (np. dwa
krzesełka ustawione po przeciwnych stronach
dywanu), w ten sposób, aby piłeczka nam
nie wypadła z dłoni.
3. „Rodzinny spacer do parku” – zabawa
muzyczno –ruchowa –  przed rozpoczęciem
zabawy wręczamy dziecku białą kartę.
Dziecko wykonuje polecenia:
– wieje wiatr – dziecko zatrzymuje się,
układa kartę papieru na dłoniach na
wysokości brody i dmuchają na nią;
– pada deszcz – dziecko zatrzymuje się,
siada na dywanie a przed sobą układa kartę
i opuszkami palców delikatnie po niej stuka;
– Uwaga! Kałuża – dziecko zatrzymuje się,
układa kartkę papieru przed sobą
i przeskakuje przez kałużę;
–  burza – dziecko zatrzymuje się, kartę papieru
zgniatają w kulę.
Zabawę prowadzimy dwukrotnie wydając
każde polecenie w rożnej kolejności. 
4.Zabawa- Karta pracy- pokoloruj według kodu
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5. Zabawa z literką „Ó,ó”
Prezentujemy dziecku małą i wielką literę „ó” i zadajemy dzieciom pytanie: Co przypomina wam kształt litery „ó”?.
ó Ó
Dzieci rysują literę palcem w powietrzu, a następnie na dywanie. Wyszukują literę „ó” w napisach, np.
ołówki”,
„półki”,
„stół”,
„córka”,
„miód”,
„pokój”.
6. Karta pracy:
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7.Zabawa relaksacyjna „Oddychanie z maskotką" – dziecko kładzie się na plecach, na brzuchu kładziemy pluszową maskotkę. Dziecko obserwuje ruchy maskotki przy wdechu i wydechu „Jak ma na imię maskotka? Czujesz jak leży na Twoim brzuchu?... a teraz wciągnij powietrze tam, gdzie leży maskotka. Spójrz na nią, co się z nią dzieje?... myślisz, że się jej to podoba?... kołysz ją jeszcze przez jakiś czas, aby zasnęła podczas Twojego kołysania".
8.Zabawy spontaniczne w wybranych kącikach zainteresowań- rysowanie na Temat dowolny, zabawy z plasteliną, układanie puzzli, układanek , klocków itp.
Piątek-(29.05.2020 r.) Temat dnia: Roboty mojej mamy
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych

„Masaż na dobry humor” – powitanie z dziećmi – wypowiadamy tekst i wykonujemy odpowiednie gesty, które dziecko naśladuje:
Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz!
3) „Roboty dla mamy” – rozwijanie percepcji wzrokowej – karta pracy Dokończ rysować roboty, żeby wszystkie wyglądały tak samo.
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4) Czas na muzykę - Piosenka o sprzątaniu domu
Link do piosenki:

https://youtu.be/imoS6Wkr04w
Tekst Piosenki o sprzątaniu domu

słowa i muzyka: Jerzy Kobyliński

Mama i tata to nie są roboty  
Zawijaj rękawy, bierz się do roboty!  

Samo się nie zrobi pranie, odkurzanie  
I mycie podłogi i kurzu ścieranie.  
Same się ubrania nie poukładają  
I same talerze się nie pozmywają.  

Twoje łóżko nie chce samo się pościelić
A chwasty w ogródku same się wypielić.

Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkają
Wszyscy niech tak samo o porządek dbają.

Utwór pochodzi z płyty "Piosenki Zdrowych Dzieci"
	5.Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych 
Potrzebne nam będą: woreczki gimnastyczne lub te zrobione przez Was.

Tak sprawne są moje ręce – zabawa ruchowa.

Dzieci unoszą wyprostowane ręce, trzymając nad głowami woreczki gimnastyczne. Wykonują naprzemienne krążenia ramion w przód. Kiedy jedna ręka wykonuje krążenie, druga – uniesiona – trzyma woreczek nad głową. Należy wykonać osiem krążeń każdą ręką.

Tak sprawne są moje nogi – zabawa ruchowa.

Każde z dzieci unosi w przód ugiętą w kolanie nogę i układa na niej woreczek. Wykonuje krążenia kolanem w taki sposób, aby nie zrzucić woreczka. Należy wykonać cztery krążenia każdą z nóg.

Jestem sprawny – zabawa ruchowa.

Dzieci wykonują skłon w przód, układają woreczki na podłodze i prostują się. Następnie wykonują kolejny skłon, chwytają woreczki w dłonie i podnoszą je nad głowę. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.

Jestem sprytny – zabawa ruchowa.

Każde dziecko trzyma woreczek w jednej dłoni i rozkłada wyprostowane ręce na boki. Następnie unosi nogę ugiętą w kolanie i przekłada woreczek pod kolanem do drugiej dłoni. Wraca do pozycji wyjściowej, trzymając woreczek w drugiej dłoni. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.

Jestem skoordynowany – zabawa ruchowa.

Dzieci przekładają woreczki z dłoni do dłoni wokół bioder, raz z przodu, a raz z tyłu. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.

Tak pracuje mój brzuszek – zabawa ruchowa.

Dzieci układają się na plecach na dywanie. Układają sobie woreczki na brzuchach. Na sygnał napinają mięśnie brzucha w taki sposób, aby woreczki uniosły się w górę. Po chwili rozluźniają mięśnie. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.

Mam prosty kręgosłup – zabawa ruchowa.

Dzieci układają sobie woreczki na głowach i prostują kręgosłup. Spacerują swobodnie po całym pokoju z woreczkami na głowie. Jeżeli woreczek upadnie, można go podnieść, chwytając palcami stóp.


	

	


	


6) „Moje serce dla rodziców” - nauczycielka, rozdaje papierowe serca, dzieci rozpoznają kształt, po czym tworzą rysunki dla mamy i taty na otrzymanym sercu. Siadają do stolików, po jednej stronie rysują coś dla mamy, po drugiej stronie coś dla taty .
7. Zapraszam do obejrzenia prezentacji.

Będziecie mogli dowiedzieć co to drzewo genealogiczne.

Odpowiecie na kilka zagadek.

Poznacie różne formy spędzania czasu z rodziną.

Poćwiczycie znajomość terminów: najstarszy i najmłodszy

Poćwiczycie swoją pamięć, spostrzegawczość

Nauczycie się rysować członków rodziny (przygotujcie proszę kartkę i kredki).

Na koniec będziecie mogli powiedzieć coś miłego członkom rodziny.

Link do prezentacji:

https://youtu.be/LAKgnWNLMlg
8 Zabawa dydaktyczna „Drzewo genealogiczne”- Wiecie już, co to drzewo genealogiczne? Czy na tym drzewie rosną liście?

Drzewo genealogiczne jest ilustracją więzi rodzinnych, możemy obrazkowo przedstawić, kto jest mama i tatą mamy, kto mamą i tatą taty. W drzewie genealogicznym możemy umieścić również dalszą rodzinę: ciocie, wujków, prababcie i pradziadków.

Oto przykłady drzew genealogicznych:
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Stwórzcie proszę swoje drzewo genealogiczne, możecie narysować lub wkleić zdjęcia  członków swojej rodziny.
9. Zabawa integracyjna „Wędrówka serca”: pluszowe serduszko wędruje od dziecka do dziecka, nauczycielka zadaje pytanie każdemu dziecku:
- Co możesz zrobić, aby pocieszyć mamę, gdy jest smutny?
- Co możesz zrobić, żeby pomóc rodzicom?
- Co możesz zrobić, gdy kwiaty w doniczce więdną?
- Twoja mamusia ma urodziny, co możesz zrobić, aby sprawić jej przyjemność?
- Twojego tatę boli głowa, czy możesz coś dla niego zrobić?
- Twoja mama/ tato źle się czuje, Czy możesz coś dla niej zrobić?
10.Zabawa relaksacyjna
Masażyk
Szliśmy razem na wycieczkę,
(otwartą dłonią uciskanie pleców)
z tyłu na plecach mieliśmy teczkę.
(rysowanie prostokąta na plecach)
Na niebie świeciło słoneczko,
(zataczanie niewielkich kół na ramionach)
a myśmy biegali w kółeczko.
(rysowanie kół na łopatkach)
Długą linę mama z tatą trzymali
(rysowanie wężyka wzdłuż kręgosłupa)
i wesoło na boki się kiwali.
(kiwanie głową osoby siedzącej przed nami)
Wolno szliśmy, szurając nogami
(otwartą dłonią uciskanie pleców, a następnie
głaskanie w dół i górę wzdłuż kręgosłupa)
a mama skakała wesoło za nami.
(dwoma palcami każdej ręki podskoki po plecach)
Wtem zaczął kropić deszczyk
(delikatne stukanie palcami po plecach)
i poczuliśmy wesoły dreszczyk.
(połaskotanie w pasie osoby siedzącej
przed nami)
11. Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań

