    SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE DZIECI SZEŚCIOLETNICH-(22-26.06.2020 r.)
Wychowawczyni: mgr Małgorzata Węsek

   Temat tygodniowy:  - JUŻ PRAWIE WAKACJE-(22-06.05.2020 r.)
Poniedziałek-  Idą wakacje-(22.06.2020 r.)
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.
2.ZESTAW ĆWICZEŃ PORANNYCH
- Podskoki w głębokiej wodzie.
Zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakują w miejscu. Na hasło FALA! Wyskakują jeszcze wyżej i zeskakują do przysiadu.

- Marmurki.
Nauczyciel wybiera jednego ucznia, który będzie wypowiadał hasło „MARMURKI”, reszta dzieci swobodnie biega po Sali, na hasło MARMURKI wszystkie dzieci zatrzymują się i stoją nieruchomo. Dziecko, które wypowiedziało hasło chodzi po Sali i sprawdza czy ktoś się nie rusza, gdy zobaczy kogoś kto się poruszył to daje mu zadanie do zrobienia po wykonaniu zadania gramy dale. Po jakim ś czasie można zmieniać, dzieci do wypowiadania hasła.

- Koła i kółeczka.
Zabawa orientacyjno-porządkowa. Dzieci swobodnie poruszają się po Sali. Na hasło np. dwa; cztery; trzy; pięć. Dzieci wiążą koła, w których ilość dzieci jest zgodna z liczbą wypowiedzianą przez nauczyciela.

- Cztery pory roku.
Dzieci podzielone na cztery grupy. Jedna na kartki z napisami lato; druga- jesień;- trzecia-zima; a czwarta- wiosna.
Dzieci swobodnie poruszają się po Sali. Na sygnał nauczyciela np. klaśnięcie, ustawiają się w kole : wiosna- lato- jesień- zima, wiosna- lato- jesień- zima itd.

-Swobodny spacer po obwodzie koła.

3. Wiersz „Latem”
Latem tyle jest uciechy
wśród świeżej zieleni
w lesie sarna, w stawie ryba
a my opaleni.

Zaś w ogrodzie tyle kwiatów:
róże, maki i piwonie.
Kiedy długo deszczu nie ma
sami dbamy o nie.

Gdy brakuje bardzo wody
wtedy ziemia o nią prosi,
więc biegamy z konewkami
po ogrodzie cioci Gosi.
Proszę aby dzieci odpowiedziały na pytania: 

· O jakiej porze roku jest mowa w wierszu?

· Jakie kwiaty rosły w ogrodzie?

· Co robimy kiedy długo nie  ma deszczu?

3.Karta pracy „ Postaw tyle kropek ile słyszysz sylab”

4. Słuchanie i nauka piosenki „Idą wakacje”

Link do piosenki:


https://www.youtube.com/watch?v=BmbPAd4P93E
Tekst piosenki:
Pracowałeś prawie rok
Oszczędzałeś każdy zarobiony grosz
By wyjechać gdzieś stąd
Musisz w końcu zresetować się
Spakowana walizka dawno w kącie jest
Wszyscy już czują ze

Ida wakacje
Ciepłe lato jest o krok
Nasze wakacje
Czekasz na nie cały rok
Ida wakacje
Dzikie noce słodkie dni
TO co chcesz się zdarzy w słońcu na plaży
Poczuj ten gorący rytm

Możesz jechać dokąd chcesz
Morze, góry, mazury
Kraków, albo hel
Wszędzie tam cudnie jest
Nawet gdy na niebie słońca brak
Każda nowa przygoda ma niezwykły smak
Życie znów nabiera barw

Ida wakacje
Ciepłe lato jest o krok
Nasze wakacje
Czekasz na nie cały rok
Ida wakacje
Dzikie noce słodkie dni
TO co chcesz się zdarzy w słońcu na plaży
Poczuj ten gorący rytm
5. „Burza mózgów”- Podawanie przez dzieci skojarzeń do słowa „Lato”, „Wakacje”, „Morze”– nauczycielka zapisuje skojarzenia na tablicy.
6. Wakacyjne opowieści – zabawa rozwijająca logiczne myślenie
Wymyślamy cztery słowa, i próbujemy stworzyć własne opowiadania, tak by znalazły się w nim te wyrazy.

Przykład opowiadania z wykorzystaniem słów: „latarnia”, „woda”, „deszcz”, „buty”, „wędka”: Pewnego dnia, podczas wakacji wybrałam się z tatą na ryby. Tata chciał wypróbować swoją nową wędkę. Poszliśmy nad wodę bardzo wczesnym rankiem. Było jeszcze chłodno. Założyliśmy gumowe, wysokie buty na grubych podeszwach, w których można było nawet wejść do wody. Gdy byliśmy na plaży, nagle zaczęło się ściemniać. Nie wiedziałam, co się dzieje: dopiero dzień się zaczyna, a już się robi ciemno? Tata powiedział, że idzie burza. Zaczęliśmy pospiesznie iść w kierunku latarni, która była najbliższym budynkiem. Ledwo zdążyliśmy. Zaczął padać deszcz. Nie zobaczyłam, jak tata łowi ryby, ale udało mi się zwiedzić latarnię morską.

7.Zabawa plastyczna-Odcienie morza – mieszanie kolorów i rozcieranie plasteliny
 Nauczycielka/Rodzic daje plastelinę w kolorach: niebieskim, białym, fioletowym i zielonym. Dziecko ugniata jedną kulkę z niebieskiej plasteliny oraz po jednej kulce z połączenia niebieskiej z każdym z pozostałych kolorów. Za każdym razem więcej jest niebieskiej plasteliny a dodatek drugiego koloru jest niewielki. Następnie rozcierają każdą kulkę na kawałku tektury. Za każdym razem kierują ruch od lewej do prawej strony. Różne kolory niebieskiego łączą się i nachodzą na siebie. Gdy plastelina jest równomiernie roztarta na całej tekturce i pokrywa ją cienką warstwą, dziecko rysuje w niej fale za pomocą wykałaczki, pamiętając o rysowaniu od lewej do prawej strony.

8.  Zabawa dydaktyczna,, Czarodziejskie pudełko''
Dzieci spośród zebranych rzeczy wybiera i nazywa te przedmioty, które kojarzą się z wakacjami- muszle, bursztyn, kolorowe kamyki itp.
9.Masaż relaksacyjny „Rysujemy nasze wymarzone wakacje”- dzieci wyciszają się, współdziałają w parze, zachowując zasady uczciwości każdy wykonuje w swojej parze dokładny masaż.

10.Zabawy swobodne dzieci w wybranych kącikach zainteresowań- układanie puzzli, kolorowanie kart pracy, rysowanie na temat dowolny.
Wtorek-23.06.2020 r.- Temat dnia: Może w góry, może nad morze
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych :
	Zestaw zabaw i ćwiczeń porannych z elementami ćwiczeń Weroniki Sherborne

	

	


	1. Dzieci maszerują dwójkami w dowolnych kierunkach po sali.

2. Zwrot twarzami do siebie, rytmiczne wyklaskiwanie w dłonie partnera rytmu refrenu znanej piosenki. Podczas śpiewu zwrotki dzieci zwrócone do siebie tyłem, opierają sie plecami.

3. Biegają w dowolnych kierunkach po sali. Na określony sygnał dobierają się parami, chwytają za ręce i przechodzą do przysiadu.

4. Jedno dziecko z pary robi "mostek". Drugie obchodzi kolegę na czworakach. Przechodzi: pod, przed, dookoła, przez.

5. Dziecko zwija się w kłębek. Tworzy "paczkę". Współćwiczący stara się rozwinąć "paczkę" ciągnąc za ręce i nogi.

6. Dzieci w parach stają twarzami do siebie, trzymają się za ręce. Odchylają się od siebie i przechodzą do przysiadu. Następnie powracają do pozycji wyjściowej.

7. Dzieci tworzą dwa szeregi. Stają twarzami do siebie. Na określony sygnał wykonują skoki "sprężynki" - zbliżają się do siebie, nastepnie w dalszym ciągu skacząc powracają na swoje miejsca.

8. Na zakończenie ćwiczeń dzieci pozostają w parach. Dotykają się rękami, czołem, kolanami.




2. Zabawa słowna - kończenie rozpoczętych przez n-lkę zdań:
- Moje wymarzone wakacje…
- Lubię podróżować, bo...
-Lubię morze, bo...
-Lubię góry,bo...

3. ,,Odgłosy morza?'' - zagadki dźwiękowe
Dzieci. rozpoznają odgłosy różnorodnych dźwięków np. szum morza.

4. Wypowiedzi dzieci na temat; W jaki sposób chcą spędzić wakacje?, Kogo chciałyby zabrać na wakacje?, Czywolą spędzić wakacje w górach, czy nad morzem?, W jaki sposób będą odpoczywać?.


5. Zabawy z chustą animacyjną i piłeczkami-podrzucanie piłeczek na chuście przy dźwiękach szybkiej i wolnej muzyki, by żadna z nich nie spadła na podłogę.

6. RYTMIKA PANA DOMINIKA WAKACJI CZAS PIOSENKA WAKACYJNA DLA DZIECI

https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhv6g


7. Zagadki:

Lato i wakacje, to sporo okazji do zabaw na świeżym powietrzu. Na placu zabaw jest bardzo dużo różnych zabawek i sprzętów, które mogą sprawić nam mnóstwo radości. Ciekawe czy je znacie…? Przekonamy się o tym, jeśli rozwiążecie zagadki, które dla Was przygotowałam.

To jest długi sznurek

z dwoma uchwytami,

który lubi skakać

razem z dziewczynkami. /skakanka/

 

Można wtedy

jechać na nim,

kiedy kręci się

nogami. /rower/

 

Mała deseczka

na długim sznurze,

raz jesteś na dole,

raz jesteś w górze. /huśtawka/

 

Na czym jeździsz wesoło

i kręcisz się w koło? /karuzela/

8.Zabawa  plastyczna- Dyplom dla taty
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9.Zabawa relaksacyjna „Cicho sza”

Dzieci wraz z nauczycielem śpiewają wyciszankę.
Cichuteńko już siadamy i zajęcia zaczynamy, cicho sza, cicho sza, cicho sza.
Gdy szybciutko usiądziemy wielu rzeczy się dowiemy,
cicho sza, cicho sza, cicho sza.
Gdy ktoś chciałby nam przeszkodzić pani palcem mu pogrozi,
cicho sza, cicho sza, cicho sza.
9.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- rysowanie, malowanie farbami, układanie puzzli, klocków itp.

Środa-24.06.2020 r.-Temat dnia: Jedziemy na wakacje
1. Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań

 2. Zestaw ćwiczeń porannych
Ćwiczenia poranne:
„Ubieramy się” Przybory: szarfy Przygotowanie: dzieci układają szarfę w kształcie kółka, w dość dużych odstępach, następnie wchodzą w nie i przyjmują pozycję wyprostowaną. Zadanie: na sygnał dźwiękowy dzieci przewlekają szarfy pośpiesznie od dołu, ku górze i ponownie układają je w kształcie kółka na podłodze. 

 Ćwiczenia rozciągające: „Drzewka na wietrze” Przybory: szarfy Przygotowanie: dzieci stoją w rozkroku, trzymają szarfę oburącz za końce z rękami wzniesionymi ku górze. Zadanie: dzieci kołyszą się na boki nie odrywając stóp od podłoża, tak jak drzewa na wietrze (skłony boczne). 

 Ćwiczenia mięśni grzbietu: „Mycie pleców” Przybory: szarfy Przygotowanie: dzieci trzymają szarfę oburącz za końce, przekładają ją za plecy mając jedną rękę pod ramieniem a drugą nad ramieniem. Zadanie: dzieci przesuwają szarfę w górę i w dół, tak jakby chciały wytrzeć plecy. 

 Ćwiczenia chwytne stóp: „Otwieranie i zamykanie książki” Przybory: szarfy Przygotowanie: dzieci siadają w siadzie zgiętym z podporem na obwodzie koła. Rozkładają szarfy na płasko przed sobą. Zadanie: chwytając jeden koniec szarfy stopą, zamykają „książkę”, a następnie chwytając ten sam koniec – otwierają „książkę”. Ćwiczenie wykonują raz prawą, a raz lewą stopą. 

 Zabawa kształtująca prawidłową postawę ciała: „Świeci słońce- pada deszcz” Przygotowanie: dzieci ustawiają się pod ścianą w taki sposób, aby głowa, plecy, pośladki i nogi przylegały do ściany. Zabawa: na hasło: „Świeci słońce” – dzieci biegają swobodnie po obwodzie koła, na sygnał dźwiękowy (klaśnięcie) i hasło: „Pada deszcz” – ustawiają się pod ścianą. 

 Ćwiczenia mięśni stóp i goleni: „Podaj piłkę” Przybory: mała piłka. Przygotowanie: dzieci siadają w siadzie zgiętym z podporem na obwodzie koła. Zadanie: dzieci chwytają piłkę podeszwową częścią stóp, a następnie przekazują współćwiczącemu tak, aby piłka nie dotknęła ziemi. Piłka krąży zgodnie z ruchem wskazówek zegara, po obwodzie koła.
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3. Wysłuchanie wiersza ,,Jedziemy na wakacje” Cz. Janczarskiego
 

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wodę.
Prosimy ciebie, słonko
o piękną pogodę.
 
Jedziemy na wakacje
nad morze, na plażę.
Kolorowe muszelki
przynieś, falo, w darze.
 
Jedziemy na wakacje
w te góry wysokie.
Nie chowajcie się, szczyty,
za mgłą, za obłokiem.
                               
Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Może!
Wyjrzyj z krzaków, prawdziwku,
czekaj na nas w borze!

4. Zabawy słowne - kończenie zdań
Nasze morze, to... (Morze Bałtyckie)
Nasze najwyższe góry, to…(Tatry)
Najdłuższa rzeka Polski, to…(Wisła)
Kraina Jezior w Polsce, to…(Mazury)

5. ZABAWA BADAWCZA Tonący ziemniak
 
Potrzebne będą:
– 1 szklanka z solą i wodą (roztwór soli)
– 1 szklanka z wodą
– plasterki ziemniaka
 
Dziecko samo przygotowuje roztwór soli w jednej z dwóch szklanek i umieszcza w niej plaster ziemniaka. Dziecko zapewnwe zauważy, że w szklance z solą ziemniak pływa, a w samej wodzie tonie.

Wnioski z doświadczenia
 
Prawda czy Fałsz.
1. W słonej wodzie ziemniak pływa? (prawda)
2. W wodzie bez soli ziemniak tonie? (prawda)

WYJAŚNIENIE- Ciecze – substancje płynne mają różny ciężar, mimo takiej samej objętości tzn. woda jest lekka i ziemniakowi łatwo się w niej zatopić i dostać do dna szklanki, a woda z solą jest gęsta i ciężka więc plasterek jest za słaby żeby pokonać sól, i dostać się na dno szklanki. Woda słona (morza i oceany) ma większy ciężar niż woda słodka (rzeki i jeziora). W słonej wodzie wszystko pływa lepiej.


6.  SŁUCHOWISKO
 
Dzieci uważnie słuchają opowieści o morskich przygodach Wojtka Kwioka i Niedźwiadka Tutu

Link:
 
https://www.youtube.com/watch?v=4ujn3RR6e_A
7. Zabawa plastyczna- PRACA PRZESTRZENNA „ŻAGLÓWKA”
 
Potrzebne będą:
 
– kolorowe kartki
– brokat w kleju
– klej
– nożyczki
– paski wycięte z niebieskiej kartki
 
[image: image3.jpg]



8.Zabawa kulinarna- Wykonanie orzeźwiającej, letniej sałatki owocowej:
 

Składniki:
· 1/4 soczystego arbuza

· nektarynka

· brzoskwinia

· 100 g jagód

· 2 łyżki naturalnego jogurtu

· 2 szczypty cukru

Przygotowanie:
– Na 30 minut przed przygotowaniem sałatki arbuz umieszczamy w zamrażarce, a pozostałe owoce w lodówce.
– Wszystkie owoce kroimy w dużą kostkę, umieszczamy w misce sałatkowej, podajemy z kleksem jogurtu i cukrem.

9. Potrafię odpoczywać – zabawa relaksacyjna.

Dzieci układają woreczki na podłodze. Następnie kładą się na plecach i każde układa głowę na woreczku. Dzieci zamykają oczy i przez chwilę wyobrażają sobie, że leżą w ciepłym i przytulnym łóżku. Wykonują wdech nosem i wydech ustami.

10.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- tańce do ulubionych melodii, rysowanie na temat dowolny, układanie klocków, nawlekanie koralików na sznureczek itp.
Czwartek-(25.06.2020 r.) Temat dnia: Bezpieczne zachowania podczas wakacyjnego wypoczynku
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych

Aby dobrze funkcjonować, bardzo ważna jest codzienna dawka ruchu:

Link:

https://youtu.be/rwqMzHX4E_M
3. ZABAWA Z GAZETAMI
Co potrzebujemy?
– szare gazety

– słomki do picia

– dwa pojemniczki

Jak wykonać?
Gazetę rwiemy na małe kawałki. Przez słomkę do picia wciągamy powietrze zbliżając ją do skrawka papieru, gdy skrawek trzyma się słomki przenosimy go w drugie miejsce. W tym celu używamy dwa pojemniczki – przenosimy papierki z jednego pojemnika do drugiego.

Druga zabawa polega na tym aby siłą wydechu przez słomkę wprowadzić skrawek papieru w ruch.

4.Zabawa- „Rysowane wierszyki” – rysowanie kredkami ołówkowymi (lub świecowymi)
Rysowane wierszyki to zabawa dorosłego z dzieckiem. Potrzebne będą kredki i białe kartki. Rysowane wierszyki stanowią formę relaksu dla dzieci nadpobudliwych, jak również pobudzają dzieci zahamowane. Wierszyki opowiadają o powstaniu kolejnych elementów rysunku. Dziecko rysuje „pod dyktando” wierszyka wypowiadanego przez nauczycielkę /rodzica. Z czasem dziecko samo będzie potrafiło mówić wierszyk i jednocześnie ilustrować go rysunkiem.

A oto przykłady rysowanych wierszyków:

„Kwiatek”
W środku koło, na nim płatek,

drugi płatek, trzeci płatek, czwarty płatek,

jeszcze kreska i jest kwiatek.

„Motyl”
Narysuję długi odwłok,

przy nim skrzydło, niby obłok.

Jeszcze jedno skrzydło dam,

Główkę, czółka i … motyla mam.

„Biedronka”
Kółko przetnij na połówki.

Główka, czułki,

Kropki, nóżki.

Ile kropek masz, biedronko?

Nie wiem ile. Spytaj słonko.

5. Zabawa  z obrazkiem:
„Jak się zachować w czasie upalnego dnia i w czasie burzy” – rozmowa na podstawie ilustracji oraz własnych doświadczeń dzieci.
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Dzieci odpowiadają na pytania:
· Co trzeba zrobić kiedy widzimy, że zbliża się burza, a my jesteśmy na zewnątrz? (należy słuchać komunikatów dotyczących pogody i jeśli są ostrzeżenia przed burzą, lepiej zostać w domu; jeśli burza rozpocznie się, gdy będziemy na spacerze, trzeba schować się do jakiegokolwiek budynku, np. sklepu. Jeśli nie ma takiej możliwości, nie można biegać, lepiej chodzić małymi kroczkami albo trzymać nogi złączone i przykucnąć. Niebezpiecznie jest chować się na placu zabaw pod zabawkami, jeśli te mają metalowe elementy, nie wolno stawać pod drzewami lub słupami)
· W jaki sposób możemy zauważyć, że zbliża się burza? (widzimy bardzo ciemne chmury na niebie i słyszymy grzmienie)
· Jak możemy chronić siebie podczas upałów? (zawsze mieć nakrycie głowy, przebywać w cieniu i pić dużo napojów)
· Kiedy pada deszcz? (gdy powstanie dużo chmur)
· Co się dzieje, gdy bardzo długo pada deszcz? (w rzekach
przybiera woda, wylewa się i jest powódź)
· Kiedy słońce grzeje najmocniej? (latem, gdy słońce jest
najwyżej, czyli w południe)
· Co się dzieje, gdy jest gorąco, świeci słońce i długo nie pada deszcz? (rośliny wysychają, jest susza)
· Dlaczego wieje wiatr? (gdy zła pogoda walczy z dobrą pogodą i próbują się nawzajem przepędzić. Wiatr cichnie, gdy któraś z nich wygra)
· Co się dzieje, gdy wieje bardzo silny wiatr? (dochodzi do zniszczeń: złamane drzewa, zerwane dachy)
6. Zabawy matematyczne:

Zabawa „MARSZ POD DYKTANDO” Utrwalenie stron (załóżcie gumkę- frotkę na prawą rękę). Dziecko porusza się zgodnie z instrukcją osoby dorosłej. –

– idź w prawo 2 kroki…

– idź do przodu 3 kroki…

– do tyłu 1 krok…

– teraz 5 kroków w lewo, itd.

Zabawa „TANIEC CZĘŚCI CIAŁA” Kształtowanie świadomości własnego ciała. Włączcie Waszą ulubioną muzykę. Rodzic prosi, aby dziecko poruszało wskazanymi częściami ciała w rytm muzyki. Tańczą kolejno: głowa, szyja, ramiona, ręce, dłonie, palce, tułów, biodra, nogi, stopy.

„Nasze zabawki” –Prosimy dzieci, aby wzięły 5 dowolnych zabawek i położyły je obok siebie. Następnie zachęcamy dzieci do wspólnej zabawy, która ma na celu doskonalenie klasyfikacji ze względu na cechy. Zapraszamy na środek zabawki:

(jedna cecha) w kolorze czerwonym / duże / małe / te, które mają głowę / do układania;

(dwie cechy) małe i z kołami / małe do układania / duże i plastikowe / miękkie i brązowe.

Wspólnie z dziećmi zastanawiamy się czy wybór spełnia kryteria.

„Walizka” – zabawa matematyczna – otwieramy dwie małe walizki i rozkłada przedmioty potrzebne na wyjazd nad morze oraz w góry, np. buty trekkingowe, stój kąpielowy, płaszcz przeciwdeszczowy, kijki, wiaderko, łopatkę, krem do opalania, ręcznik, mapę. Pytamy, gdzie przydadzą nam się te rzeczy (nad morzem i w górach). Przy jednej walizce kładziemy obrazek z morzem, a przy drugiej z górami. Następnie przelicza je i układa obok każdej walizki odpowiednią ilość patyczków oraz porównują, gdzie jest więcej, a gdzie mniej.
7. „Jedziemy na wycieczkę” – opowieść ruchowa:
Wyobraź sobie, że za chwilkę wybieramy się na długą wycieczkę. Najpierw musimy zapakować nasz niewidzialny pleckach w potrzebne nam rzeczy: zabieramy, ubrania, buty, jedzonko, aparat i lornetkę (udajemy, że wkładamy te rzeczy do plecaka). Uwaga, wyruszamy (maszerujemy)! Najpierw jedziemy w góry, musimy się na nie wspinać (wspinamy się na palce i wyciągamy ręce do góry). Mamy bardzo ciężki plecak, wiec kosztuje nas to dużo siły (głośno oddychamy). Teraz nad morze, musimy przepłynąć kawałek (machamy rękoma jak do żabki). Następny przystanek to wieś, kosimy trawę i karmimy koniki i krówki (udajemy koszenie trawy, podawanie jedzenia). Po takiej wycieczce wracamy do przedszkola (maszerujemy), zdejmujemy ciężki plecak (udajemy, że to robimy). Kładziemy się na dywanie i głęboko oddychamy, odpoczywając.
8. Wskazanie na mapie Polski Morza Bałtyckiego i pasma gór
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7.Zabawa relaksacyjna- „Burza w szklance wody”- zabawa oddechowa. Dzieci zanurzają słomkę w wodzie i dmuchają tak mocno, aby powstały bąbelki. Po kilku głębszych dmuchnięciach wyjmują słomkę i odpoczywają. Następnie wkładają słomkę do ust i nie dotykając nią wody dmuchają, tworząc „dołek” w wodzie.
8.Zabawy spontaniczne w wybranych kącikach zainteresowań- rysowanie na Temat dowolny, zabawy z plasteliną, układanie puzzli, układanek , klocków itp.
Piątek-(26.06.2020 r.) Temat dnia: Letnie wakacje
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych

„Masaż na dobry humor” – powitanie z dziećmi – wypowiadamy tekst i wykonujemy odpowiednie gesty, które dziecko naśladuje:
Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz!
3) Zabawa – opowieść ruchowa Na plaży (według Małgorzaty Markowskiej).
Jesteśmy na plaży. Spoglądamy w niebo, na którym fruwają latawce. (Dzieci biegają w jednym kierunku). Latawce unoszą się wysoko na wietrze. (Wznoszą ramiona do góry). Teraz opadają w dół. (Wyciągają ramiona w bok). Przestało wiać. Latawce opadają na piasek. (Dzieci siadają skrzyżnie). Rysujemy na piasku kształt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiać, latawce podrywają się do lotu. (Dzieci powoli podnoszą się do stania i kontynuują bieg).
Słonko świeci, piasek staje się gorący. Idziemy ochłodzić stopy w wodzie. Idąc, podnosimy wysoko kolana, staramy się utrzymać przez chwilę na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochładzamy ciała, polewając wodą ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunóż, rozchlapując wodę dookoła. Czas na kąpiel słoneczną. Kładziemy się na piasku i opalamy brzuchy. Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy.

4) Zabawa matematyczna- Góralskie liczenie.

· Ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu. Zadania można uprościć wstawiając cyfry  do 5.
Zadanie 1.
Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie.
Dwie w góry mu uciekły –   Ile teraz masz owiec, juhasie?
Dzieci układają 10 liczmanów. Odsuwają 2.

Udzielają odpowiedzi na pytanie:

Teraz jest 8 owiec.

Mogą ułożyć działanie:

10 – 2 = 8
Tak samo postępują przy innych zadaniach.

Zadanie 2.
Do zagrody 9 owiec wpędził juhas młody.

Ale cztery starsze owce uciekły z zagrody.

Policz teraz szybko mi – ile owiec w zagrodzie śpi?

Zadanie 3.
Na hali, na hali raz się tak zdarzyło

że do 7 starszych owiec 3 młode przybyły.

Powiedz teraz mi, ile wszystkich owiec w zagrodzie śpi?

Zadanie 4.

Na łące pod górą juhas owce pasie;

cztery czarne owce i pięć białych hasa.

Ile wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?

	5.Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych 
Potrzebne nam będą: woreczki gimnastyczne lub te zrobione przez Was.

Tak sprawne są moje ręce – zabawa ruchowa.

Dzieci unoszą wyprostowane ręce, trzymając nad głowami woreczki gimnastyczne. Wykonują naprzemienne krążenia ramion w przód. Kiedy jedna ręka wykonuje krążenie, druga – uniesiona – trzyma woreczek nad głową. Należy wykonać osiem krążeń każdą ręką.

Tak sprawne są moje nogi – zabawa ruchowa.

Każde z dzieci unosi w przód ugiętą w kolanie nogę i układa na niej woreczek. Wykonuje krążenia kolanem w taki sposób, aby nie zrzucić woreczka. Należy wykonać cztery krążenia każdą z nóg.

Jestem sprawny – zabawa ruchowa.

Dzieci wykonują skłon w przód, układają woreczki na podłodze i prostują się. Następnie wykonują kolejny skłon, chwytają woreczki w dłonie i podnoszą je nad głowę. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.

Jestem sprytny – zabawa ruchowa.

Każde dziecko trzyma woreczek w jednej dłoni i rozkłada wyprostowane ręce na boki. Następnie unosi nogę ugiętą w kolanie i przekłada woreczek pod kolanem do drugiej dłoni. Wraca do pozycji wyjściowej, trzymając woreczek w drugiej dłoni. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.

Jestem skoordynowany – zabawa ruchowa.

Dzieci przekładają woreczki z dłoni do dłoni wokół bioder, raz z przodu, a raz z tyłu. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.

Tak pracuje mój brzuszek – zabawa ruchowa.

Dzieci układają się na plecach na dywanie. Układają sobie woreczki na brzuchach. Na sygnał napinają mięśnie brzucha w taki sposób, aby woreczki uniosły się w górę. Po chwili rozluźniają mięśnie. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.

Mam prosty kręgosłup – zabawa ruchowa.

Dzieci układają sobie woreczki na głowach i prostują kręgosłup. Spacerują swobodnie po całym pokoju z woreczkami na głowie. Jeżeli woreczek upadnie, można go podnieść, chwytając palcami stóp.


	

	


	


6) Wysłuchanie wiersza
pt. „Letnie wakacje” L. Łącz

Kiedy są wakacje i nie pada deszcz,
Możesz gdzieś wyjechać, jeśli tylko chcesz.
Kiedy są wakacje – morze, góry, las,
Gdzie tylko się znajdziesz, miło spędzisz czas.
Latem Złociste promienie słońca padają na ziemię,
Popatrz – rozwiały się chmury,
Baw się i nie bądź ponury!
Morze – muszelki i piasek,
Góry lub łąka za lasem,
Warmia – czekają jeziora,
Lato – już wyjechać pora!
Odpowiedzcie na pytania:
– O jakiej porze roku wyjeżdża się na wakacje?
– Co można robić, podczas wakacji?
– W jakie miejsca można pojechać na wakacje?

7.Zabawa z obrazkiem- Co widzicie na obrazkach? Z jaką porą roku się Wam kojarzą? Spróbujcie podzielić te wyrazy na sylaby, a następnie na głoski.
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8. Zabawa- „Pociąg głosek” – wyodrębnianie głosek na początku (w nagłosie) i na końcu wyrazów (w wygłosie). Dziecko podaje kolejne słowa tak, aby nowe słowo rozpoczynało się głoską, którą skończyło się poprzednie, np. las, sowa, aparat, traktor.
9. Kto pojedzie na wakacje?
Piłka:
Słyszeliście już sensację? Wyjeżdżamy na wakacje! Tańczmy więc radości taniec, zaczynamy pakowanie!

Piosenka (można śpiewać na melodię „Hej, sokoły”):
Hej, gdzieś nad gorącym morzem

wkrótce już będziemy może,

i na piasku pięknej plaży

wkrótce się będziemy smażyć.

Hej, hej, hej, kompania!

 Zabieramy nasze rzeczy do kąpania.

Hop, hop, hop, w te fale!

Wskakujemy jak najdalej!

Książka:
Cicho! Sza! Usiądźcie w ciszy,

bo was jeszcze ktoś usłyszy!

Trzeba zacząć pakowanie.

Lecz kto jedzie? Kto zostanie?

Kto się zmieści do walizki?

Kto się przyda, przede wszystkim?

Parasolka:
Ja! Ja! Ja! Ja chcę pojechać!

Okulary przeciwsłoneczne:
Nie! Ty nie! Przynosisz pecha!

Bo gdy tylko się rozkładasz,

to deszcz leje. Albo pada.

Parasolka:

 Będę grzeczna! Słowo daję!

No i czasem się przydaję.

Bo nie zawsze słońce świeci

i deszcz wtedy na nos leci…

Książka:
To się pakuj, parasolko!

Może przydasz się na słonko….

A na pewno na czas burzy.

No, nie czekaj chwili dłużej!

 Walizka:
Wskakuj, wskakuj do walizki!

Zaraz spakujemy wszystkich!

(Rodzic wkłada parasolkę do walizki)
Okulary przeciwsłoneczne:
Parasolka spakowana,

więc potrzebna jest odmiana.

Coś, co przyda się na słońce.

To na górze. To gorące.

To, co wczoraj nas wygrzało…

 Krem do opalania:
Okulary to za mało!

 Bo na słońce, każdy wie,

trzeba nasmarować się.

Kremem. O! Do opalania!

Kapelusz:
 Proszę mnie tu nie zasłaniać!

Krem to dobry jest na plaży,

lecz gdy nie chcesz się usmażyć,

mój kochany przyjacielu,

to na głowę włóż kapelusz.

Ja przed słońcem lepiej chronię!

Ja pojadę! Basta! Koniec!

Okulary przeciwsłoneczne:
Pan? No, co pan? Wykluczone!

Niech pan idzie w swoją stronę!

Ja pojadę! Koniec! Basta!

Krem do opalania:
 Wy to jedźcie gdzieś do miasta.

Ja pojadę na wakacje.

(zwracając się do Książki)
Prawda, że to ja mam rację?

Książka:
Krem, kapelusz, okulary…

Choć jesteście nie do pary,

wszyscy razem pojedziecie,

 bo się latem przydajecie.

Walizka:
Hej, wskakujcie do walizki!

Zaraz spakujemy wszystkich!

Piłka:
A czy ja? Czy ja się zmieszczę?

Nie uchronię was przed deszczem

 i przed słońcem także nie.

Ale kocham bawić się!

Patrzcie, jak przepięknie skaczę!

Łopatka:
Nie, to ja pojadę raczej!

Bo beze mnie to na plaży

nic się nigdy nie wydarzy.

Ja potrafię kopać dołki…

Piłka:
A ja robię w przód fikołki!

I gram w siatkę albo w nogę!

Mogę jechać? Proszę! Mogę?

Hula-hoop:
Oj, nie kłóćcie się, kochane,

bo ja przecież nie zostanę.

Lato tylko ze mną hula

i pasuję mu, jak ulał.

Patrzcie, jak się pięknie kręcę!

Czegóż latem trzeba więcej?

Piłka, Łopatka i Hula-hoop:

Kto na wczasy z nas pojedzie?

Powiedz nam! Już chcemy wiedzieć!

Książka:
Myślę, rzeczy moje drogie,

wszystkie pojedziecie w drogę.

Nie ma chyba dobrych wczasów

bez gier oraz wygibasów.

Walizka:
Hej, wskakujcie do walizki!

 Zaraz spakujemy wszystkich!

Latarka:
A ja? A co będzie ze mną?

Pamiętajcie, że gdy ciemno

zrobi się dokoła was,

gdy jest ciemny pokój, las…

(jeśli to możliwe należy zgasić światło)
Wtedy ja się mogę przydać.

Dzięki mnie świat znowu widać!

(po chwili należy włączyć światło)
Aparat:
E, tam! Ja mam większe wzięcie.

Każdy latem chce mieć zdjęcie!

Takie. Takie. Albo z misiem.

I to nie jest widzimisię.

 Miło jest mieć zdjęcie słodkie

z jakimś pieskiem albo z kotkiem.

Kompas:
Widzimisię czy też nie,

to beze mnie chodzić źle.

Jestem kompas, ach! Cud-miód!

Ja pokażę, gdzie jest wschód

albo północ, albo zachód,

ze mną chodzić nie ma strachu!

No i czasem, dla wygody,

pokazuję, gdzie są lody.

(Latarka, Aparat i Kompas zwracają się do Książki)
 No, to które z nas pojedzie?

Szybko! Musisz nam powiedzieć!

Książka:
Wszyscy! Nie ma rady na to.

Bez was się nie uda lato.

Bez latarki i kompasu,

aparatu… nie ma wczasów!

Walizka:
Hej, wskakujcie do walizki!

Zaraz spakujemy wszystkich!

Latawiec:
A ja? Czy ja mam sam zostać?

Samotności trudno sprostać.

A beze mnie nie ma lata!

Patrzcie, jak po niebie latam!

Jak samolot lecę prawie!

No, a czasem leżę w trawie.

Ale kiedy wieje wiatr,

sprawiam, że jest piękny świat.

Też bym z wami chciał pojechać

i posłuchać w górach echa,

lub pofruwać gdzieś nad morzem

jak kormoran albo orzeł,

 albo jakiś inny ptak.

 Książka (w kierunku Walizki):
Ale czy się zmieści?

Wszystkie przedmioty:
 Tak!

Walizka:
Wskakuj, wskakuj do walizki!

Zaraz spakujemy wszystkich!

Książka:
No, już wszyscy spakowani!

Teraz pora spać, kochani.

Rano czeka podróż długa.

Na wakacje czas się udać!

Kapelusz:
Książko? A ty? Ty nie jedziesz?

Kto nam będzie po obiedzie

czytać piękne opowieści?

Chodź, na pewno się tu zmieścisz!

 Piłka:
Książko! Musisz jechać z nami!

Kto nam będzie wieczorami

czytać najpiękniejsze baśnie?

Latawiec:
Albo wiersze?

Parasolka:
 O! No, właśnie!

Aparat:
Chodź! Nie marudź, książko, dłużej,

 bo kto w deszcz lub w czasie burzy

historiami czas umili?

Chodź, nie zwlekaj ani chwili!

Wszyscy:
Wskakuj, wskakuj do walizki!

Już spakowaliśmy wszystkich!

Teraz pięknie się kłaniamy

i wakacje zaczynamy!

(Tomasz Plebański)

Po omówieniu treści opowiadania Dziecko wspólnie z Nauczycielką/Rodzicem konstruuje walizkę z dostępnych klocków i układa tam przedmioty zgromadzone przez Nauczycielkę/Rodzica.

10.„Podróże – fajna sprawa” – zabawa dydaktyczna, wskazywanie najpopularniejszych miejsc wyjazdów wakacyjnych, nazywanie przedmiotów przydatnych na wycieczkach oraz sposobów komunikacji w wybrane miejsca. Nauczyciel/Rodzic przedstawia Dziecku możliwe miejsca wyjazdów wakacyjnych. Dziecko wypowiada się swobodnie, wskazując, dokąd chciałoby pojechać i dlaczego (albo też dokąd nie chciałoby i dlaczego).

11.„Wakacyjna przygoda” – zabawa dydaktyczna, układanie opowiadania według własnych pomysłów Dziecka, tworzenie ilustracji i tytułu do wymyślonej historii. Dziecko ma przed sobą kilka białych kartek. Nauczyciel/Rodzic wspólnie z nim konstruuje książkę. Dziecko opowiada wymyśloną przez siebie historię. Zaczyna, a w razie potrzeby Nauczyciel/Rodzic kontynuuje (jednak tylko do momenty, w którym Dziecko znów przejmie inicjatywę). Nauczyciel/Rodzic zapisuje propozycje Dziecka i odpowiednio moderuje, aby opowieść miała logiczną całość. Historyjkę można zilustrować.

12.Zabawa relaksacyjna
Masażyk
Szliśmy razem na wycieczkę,
(otwartą dłonią uciskanie pleców)
z tyłu na plecach mieliśmy teczkę.
(rysowanie prostokąta na plecach)
Na niebie świeciło słoneczko,
(zataczanie niewielkich kół na ramionach)
a myśmy biegali w kółeczko.
(rysowanie kół na łopatkach)
Długą linę mama z tatą trzymali
(rysowanie wężyka wzdłuż kręgosłupa)
i wesoło na boki się kiwali.
(kiwanie głową osoby siedzącej przed nami)
Wolno szliśmy, szurając nogami
(otwartą dłonią uciskanie pleców, a następnie
głaskanie w dół i górę wzdłuż kręgosłupa)
a mama skakała wesoło za nami.
(dwoma palcami każdej ręki podskoki po plecach)
Wtem zaczął kropić deszczyk
(delikatne stukanie palcami po plecach)
i poczuliśmy wesoły dreszczyk.
(połaskotanie w pasie osoby siedzącej
przed nami)
13. Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań

