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Jak uczy¢ dzieci ekologii?

Wychowanie w duchu ekologii pozwala dziecku zrozumieg, jak
wspanialy i ztozony jest Swiat. Wyrabia wrazliwos¢ i
odpowiedzialno$¢ spoteczng. Sprzyja takze realnym

oszczednosciom i zrbwnowazonemu zyciu. Nic dziwnego, ze - e
L. . . i . . . R Wychowanie w duchu ekologii pozwala
troskliwi rodzice i opiekunowie staraja si¢ wprowadzaé do dziecku zrozumie, jak wspanialy i zlozony

wychowania elementy edukacji ekologicznej. jest $wiat, fot. karnavalfoto/ Shutterstock

Uczenie zasad ekologii (https://sklep.nowaera.pl/Ip/Ip-natura-i-ekologia) to nie tylko modny trend, ale przede wszystkim
przejaw troski o przysztosé dzieci. Jako dorosli powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, by nastepne pokolenie miato pod
dostatkiem czystego powietrza i wody zdatnej do picia, by zyto w bezpiecznym $wiecie bez klesk zywiotowych i katastrof
wywotanych dziatalnoscig cztowieka.

Swiat wartosci

Ale nauka myslenia o srodowisku naturalnym to takze okazja, by wprowadza¢ najmtodszych w swiat ponadczasowych
wartosci, takich jak piekno, dobro, szacunek dla ludzi, odpowiedzialno$¢ za stabszych czy madre zarzadzanie dobrami. Na
$wiadomos¢ ekologiczng sktada sie przeciez znajomos¢ praw fizyki, matematyki i ekonomii, wiedza z zakresu nauk
przyrodniczych, a takze istotne watki filozofii, etyki, nauki prawnych i spotecznych. Aby sta¢ sie prawdziwym ekologiem,
trzeba mie¢ w sobie ciekawo$¢ $wiata, wrazliwos¢, odpowiedzialno$é i rozwage. To wszystko cechy dobrego cztowieka,
dobrego obywatela.

Dobry przyktad

Nauczanie ekologii warto zacza¢ jak najwczesniej. Podstawa jest modelowanie dobrych nawykéw. Dzieci uczg sie poprzez
obserwowanie i nasladowanie rodzicow; przyjmujg za rzecz oczywistg segregowanie smieci, oszczedzanie wody i prgdu czy
kupowanie produktéw ekologicznych, jesli rodzice tak wtasnie postepuja. Zresztg w wielu przypadkach to, co ekologiczne,
jest dla dziecka bardziej atrakcyjne, np. rowerowa wyprawa z rodzicami zwykle daje wiecej przyjemnosci niz jazda
samochodem.

Codzienne rozmowy

Im dziecko starsze, tym czesciej mozna wprowadzaé do rozmdw z nim temat dbania o srodowisko naturalne. Pretekstem
moga by¢ proste na pozér pytania, nad ktérymi warto sie wspdlnie zastanowi¢. Dziecko bedzie zachwycone, jesli — zamiast
podawaé¢ mu gotowe odpowiedzi — poprosimy je o wyrazenie wtasnego zdania i pozwolimy poszukiwa¢ informacji na swoj
sposob.

Skad sie bierze jedzenie?

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej zauwazajg, ze wspoétczesnie dzieci mato wiedzg o pochodzeniu zywnosci. Skad sie
bierze mleko? Z kartonu! Skad chleb? Ze sklepu! Nie rozumieja tego, ze cztowiek uprawia ziemie oraz hoduje i towi
zwierzeta, a nastepnie z tych zrédet czerpie pokarm dla siebie.

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/wspieraj-i-inspiruj/jak-uczyc-dzieci-ekologii


https://sklep.nowaera.pl/lp/lp-natura-i-ekologia

nowa _
era Twoje mocne strony

Moéwmy dzieciom prawde. Jajko ztozyta kura. Ser powstat z mleka od krowy. Marchewki wyrosty w ziemi, kt6ra ktos
podlewat i nawozit. Banany podrézowaty statkiem, a jabtka rosng niedaleko naszego domu. Z takich informaciji ptyng wazne
whnioski. Np.: zywnosci nie wolno marnowac, szczegdlnie tej pochodzacej od zwierzat, ktérym wiele zawdzieczamy. Owoce i
warzywa lepiej kupowacé od rolnikéw, ktérzy dbajg o ziemie i nie stosujg sztucznych nawozéw. Warto kupowac to, co rosnie
lokalnie, a nie to, co trzeba transportowac statkiem czy samolotem — spaliny zanieczyszczajg przeciez srodowisko.

Ciekawy eksperyment (opisywany w Journal of Biological Education w 2011 roku), ktéry przeprowadzono w szkotach
podstawowych w Seulu (Korea Potudniowa), pokazuje, ze dzieci, majgce wiedze o uprawie roslin, prezentujg wiecej postaw
proekologicznych. Uczniom klas czwartych zaproponowano skorzystanie z banku nasion i stworzenie wtasnej mini uprawy.
Dzieci musiaty dokonaé wysiewu, podlewa¢ roslinki, zidentyfikowac je, pielegnowaé — w sumie w czasie 7 zaje¢ dowiedziaty
sie sporo o sadzonkach. Po zakonczeniu eksperymentu, mali ogrodnicy w poréwnaniu z grupg kontrolng przedstawiali
istotnie wiecej zachowan ekologicznych (cho¢ samo nauczanie ekologii nie byto przedmiotem zajec).

lle kosztuja ubrania?

W sieciowych sklepach z odziezg mozna kupi¢ tanie koszulki i spodnie. Ich jako$¢ jest zwykle niska, zuzywaja sie po kilku
praniach i sg zastepowane nastepnymi tanimi ciuchami. Tyle tylko, ze produkcja odziezy to jedna z tych gatezi przemystu,
ktére silnie eksploatujg sSrodowisko, powodujg ogromne zanieczyszczenia wody i gleby, a do tego opierajg sie na wyzysku
pracownikéw. Na uprawach bawetny, w farbiarniach, szwalniach, ludzie (takze dzieci) tracg zdrowie, a nawet zycie (pokazuje
to m.in. $wietny dokument ,The true cost”). Dlatego jednym z zatozen ekologicznego stylu zycia jest ograniczenie
kupowania ubran.

W tym, ze dziecko chce mie¢ tadne ubranie, pasujace go jego osobowosci i upodoban, nie ma nic ztego. Warto jednak uczy¢
malucha, ze ubrania mozna kupowac¢ uzywane lub dostawaé po kims, kto z nich wyrést. Warto dba¢ o stroje i przekazywa¢é
je innym uzytkownikom. Porozmawiajcie takze o tym, czy nie lepiej kupi¢ jedng drozszg koszulke, ktéra postuzy dtuzej, niz 2-
3 tanie rzeczy.

Czy warto naprawiac¢?

W czasach rozszalatej konsumpcji przyzwyczailiSmy sie, ze popsute sprzety sie wyrzuca i kupuje nowe. Ale takie
postepowanie przyczynia sie do zanieczyszczenia srodowiska. Dlatego coraz wiekszg popularnos¢ zyskuje trend powrotu
do naprawiania, tatania, cerowania, przerabiania (warto poczyta¢ z dzieckiem o japoriskiej sztuce naprawiania wabi-sabi).
Dzieci zwykle sg bardzo zainteresowane majsterkowaniem, wiec nietrudno je zacheci¢ do wspélnych prac naprawczych.
Mozna wspdlnie z cérka czy synem opracowac¢ plan domowych napraw czy remontu. Czy zamiast wyrzuci¢ brzydka szafke
nie lepiej przemalowac jg w niepowtarzalny sposob? A moze wspdlnie nadacie drugie zycie niepotrzebnym przedmiotom?
Co mozna zrobi¢ z kawatkdw materiatu, pudetek, stoikow? lle rzeczy mozna stworzy¢ samemu, zamiast kupowac cos
nowego?

Co zrobic¢, by mniej Smieci¢?

Nie wystarczy skrupulatnie segregowac smieci, by zy¢ bardziej eko. Nalezatoby takze produkowaé mniej odpaddw,
szczegolnie plastikowych opakowan. O to, by mniej Smiecic¢ trzeba zatroszczy¢ sie juz podczas zakupéw. Lepiej wybraé
warzywa i owoce na wage i pakowac je do whasnych, wielorazowych toreb (np. saszetek uszytych z firanki). Produkty takie
jak nabiat, mieso, ryby — mozna pakowac¢ do wtasnych pojemnikow (stoikdw, butelek, pudetek wielorazowych). Zamiast
napojow w plastikowych butelkach lepiej pi¢ wode z kranu albo wybiera¢ soki w szklanych butelkach (szkto duzo lepiej
podlega recyclingowi niz tworzywa sztuczne). Podczas zakupow mozna pyta¢ dziecko o jego decyzje. Czy wezmiemy
pomidory na wage czy w plastikowym opakowaniu? Czy chleb zapakowac do torebki z papieru czy z folii? Czy lepsze jest
mydto w kostce i papierowym opakowaniu czy zel do mycia w plastikowej butelce?
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Swietng okazjg do rozméw o trendzie Zero Waste (bez marnowania) jest np. szykowanie drugiego $niadania do szkoty.
Dlaczego zamiast w folie, mama pakuje kanapke w pudetko? Czemu od przecieru owocowego w jednorazowym
opakowaniu z plastiku lepszy jest owoc zjadany ze skdrka? A moze sprébujecie zrobi¢ wtasne ekologiczne, wielorazowe
opakowanie do przekasek, takie jak woskowijki? Wrzuécie to hasto do wyszukiwarki, a znajdziecie wiele poradnikéw, jak je
wykonac.

Jak moj wybor wplywa na swiat?

Gdy mowa o ekologii zwykle pojawia sie pytanie: czy to naprawde wazne, zeby za kazdym razem segregowac smieci albo
ogranicza¢ kupno plastiku? Warto wtedy siega¢ do przyktadow. Szwedzi pilnujg siebie nawzajem i kazdy dba o
segregowanie odpadow. Na ich wysypiska trafia tylko 3 proc. Smieci, reszta jest przetwarzana - nie zatruwa powietrza,
gleby, wody. Czy Polacy moga ich dogoni¢? Czy to zalezy od decyzji pojedynczych ludzi?

Wezmy inny przyktad. Kiedys w sklepach dostepne byty tylko jajka od kur zamknietych w ciasnych klatkach. Ale ludzie
chcieli kupowac jaja od kur z wolnego wybiegu lub ekologicznych hodowli, pytali wiec o nie sprzedawcéw, a ci - dostawcow i
producentéw. | teraz niemal w kazdym sklepie takie jajka mozna dostac.

Wreszcie przyktad ze stomkami do napojéw. ,To tylko jedna stomka” — powie ktos, zuzyje jg i wyrzuci po chwili. A co sie
dzieje, gdy ,tylko jedng stomke” wyrzuci codziennie 8 miliardéw ludzi?

Ciekawe, co wasze dzieci majg do powiedzenia na ten temat. Warto je pyta¢, warto wyrabia¢ w nich wrazliwos¢
ekologiczna. Dzieki takim dziataniom majg szanse zy¢ w $wiecie, jaki chcielibysmy im zostawic.
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