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Przykładowe formy pracy z dzieckiem młodszym w domu
Plan opracowany zgodnie z podstawą Programową Wychowania Przedszkolnego z 2021r.
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Ćwiczenia rozwijające sprawności manualne
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	wrzesień
	
	Zabawy zręcznościowe

	
	
	Lepienie z plasteliny

	
	Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne

	
	Naśladowanie gry na pianinie- stukanie czubkami

	
	
	palców

	
	
	

	październik
	
	Malowanie palcem

	
	
	Zabawy konstrukcyjne

	
	Kreślenie linii poziomych i pionowych, z

	
	
	wykorzystaniem elementów Metody Dobrego

	
	
	Startu wg M. Bogdanowicz

	
	Zabawy ruchowe (orientacyjne i zwinnościowe)

	
	
	

	listopad
	
	Lepienie i toczenie kulek z tworzyw plastycznych

	
	Wycinanie z różnych materiałów

	
	
	Domalowywanie brakujących elementów

	
	
	


	grudzień
	
	Wodzenie palcem po wzorze

	
	Wycinanie wzdłuż linii prostej i falującej

	
	Zabawy ruchowo– graficzne (naśladowcze)

	
	
	Wydzieranie z gazet

	
	
	

	styczeń
	
	Malowanie jednocześnie obydwiema rękami na

	
	
	dużych arkuszach papieru

	
	Przerzucanie ręką kartek w książce

	
	Rysowanie świecą i tuszem

	
	
	

	luty
	
	Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne

	
	
	Wycinanie-cięcie papieru po linii falistej

	
	Wykorzystanie elementów Metody Dobrego

	
	
	Startu wg M. Bogdanowicz

	
	
	

	marzec
	
	Kreślenie linii poziomych

	
	
	Obrysowywanie szablonów i ich kolorowanie

	
	
	Stemplowanie

	
	
	

	kwiecień
	
	Wydzieranie łatwych kształtów

	
	Wałkowanie cienkich wałeczków z tworzywa
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· stymulowanie harmonijnego rozwoju manualnych dzieci
· wyrównywanie szans edukacyjnych
· zmniejszanie lub zwiększanie napięcia mięśniowego
· rozwijanie prawidłowej koordynacji poszczególnych mięśni palców i dłoni, przedramienia i ramienia
· wyrabianie płynności i precyzji pracy rąk oraz swobody ruchów
· stymulowanie szybkości i precyzji ruchów docelowych
· rozwijanie swobody ruchów ciała
· wzmocnienie wiary we
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	plastycznego
	
	własne siły

	
	Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
	
	

	
	
	
	
	

	maj
	
	Układanki z klocków, patyczków, wełny, kapsli,
	
	usprawnianie

	
	
	kasztanów, guzików itp.
	
	

	
	
	
	
	grafomotoryki

	
	Rysowanie patykiem na zamalowanej farbą
	
	

	
	
	
	

	
	
	powierzchni kartki
	
	

	
	
	
	
	

	czerwiec
	
	Zabawy ruchowo – graficzne
	
	

	
	Obwodzenie konturów figur geometrycznych
	
	

	
	
	Zabawy ruchowe (wielozadaniowe)
	
	

	
	
	
	
	



Ćwiczenia rozwijające sprawności motoryczne oraz orientację przestrzenną

	wrzesień
	
	Zabawy ruchowe terenowe ( tory przeszkód )
	
	

	
	
	Odnajdywanie przedmiotów, których położenie
	
	stymulowanie

	
	
	zostało słownie określone
	
	harmonijnego rozwoju

	
	
	
	
	sprawności ruchowych

	
	
	
	
	


	październik
	
	Rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie
	
	

	
	
	
	
	dzieci

	
	
	poszczególnych części ciała
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
	
	usprawnianie ruchowe

	listopad
	
	Zabawy z piłką ( rzuty i chwyty, toczenie)
	
	dużych partii ciała

	
	Udział w różnego rodzaju zawodach
	
	rozwijanie świadomości

	
	
	
	
	

	grudzień
	
	Zabawy z piłką ( rzuty do celu )
	
	

	
	
	
	
	własnego ciała i otaczającej

	
	
	Wykorzystanie elementów programu
	
	

	
	
	
	
	go przestrzeni

	
	
	E.Gruszczyk-Kolczyńskiej
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	styczeń
	
	Ćwiczenia z przyborem (rekwizytem)
	
	kształtowaniem estetyki

	
	
	Zabawy ruchowo – graficzne
	
	ruchów, i ich harmonii

	
	Rzuty do celu i na dany sygnał
	
	rozwijanie orientacji

	
	
	
	
	

	luty
	
	Zabawy ruchowe (orientacyjne i zwinnościowe)
	
	

	
	
	
	
	przestrzennej

	
	
	Wykorzystanie elementów programu
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	E.Gruszczyk-Kolczyńskiej
	
	wyrównywanie szans

	
	
	
	
	

	marzec
	
	Zabawy ruchowe -terenowe(wielozadaniowe)
	
	

	
	
	
	
	edukacyjnych

	
	Wykorzystanie elementów Metody Dobrego
	
	

	
	
	Startu wg M. Bogdanowicz
	
	rozwijanie swobody i

	
	
	
	
	koordynacji ruchów ciała

	Kwiecień
	
	Chód po narysowanej linii
	
	

	
	
	
	
	

	
	Lokalizowanie przedmiotów codziennego użytku
	
	orientowanie się w

	
	
	
	
	

	maj
	
	Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
	
	

	
	
	
	
	kierunkach związanych z

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





· Różnicowanie położenia przedmiotów w przestrzeni
· Układanki magnetyczne

czerwiec
Zabawy ruchowe ze śpiewem

· Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
· Śledzenie wzrokiem ruchów ręki, chwytanie i upuszczanie przedmiotów
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własnym ciałem

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej
· troska o zdrowie dzieci i ich sprawność fizyczną

Ćwiczenia usprawniające funkcje wzrokowe


	wrzesień
	
	Dopasowywanie klocków do otworów

	
	Zabawy naśladowcze np. Ojciec Wergiliusz

	
	Zabawy klockami do szeregowania

	
	
	

	październik
	
	Układanie par klocków lub obrazków

	
	
	Układanie wg wzoru

	
	
	

	listopad
	
	Wyodrębnianie różnic między obrazkami

	
	
	Dorysowywanie brakujących elementów

	
	Układanie wzorów w oparciu o zapamiętany wzór

	
	
	

	grudzień
	
	Różnicowanie położenia figur w przestrzeni

	
	Odtwarzanieprostych rytmów: koło, kwadrat ,

	
	
	trójkąt

	
	
	

	styczeń
	
	Loteryjki obrazkowe, dobieranie wg tej samej

	
	
	treści

	
	Ćwiczenia z figurami geometrycznymi np.

	
	
	zamalowywanie wnętrza konturu

	
	
	

	luty
	
	Ćwiczenia z przedmiotami naturalnymi

	
	Odtwarzanie z pamięci uprzednio

	
	
	zaobserwowanych przedmiotów: " Co zmieniło

	
	
	miejsce"

	
	
	

	marzec
	
	Zabawy naśladowcze np. Ojciec Wergiliusz

	
	Wyszukiwanie ukrytych szczegółów, różnic na

	
	
	obrazku

	
	
	Segregowanie zbiorów

	
	
	

	kwiecień
	
	Zabawy klockami do szeregowania od

	
	
	






· stymulowanie rozwoju spostrzegania
· kształcenie analizy i syntezy wzrokowej
· stymulowanie rozwoju pamięci wzrokowej
· stwarzanie licznych okazji do doświadczania sukcesów
· usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego
· wzmocnienie wiary we własne siły
· kształcenie percepcji
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	największego do najmniejszego lub szeregi w
	wzrokowej

	
	
	jednym kolorze
	

	
	
	Układanie kompozycji bez wzoru
	

	
	
	
	

	maj
	
	Segregowanie obrazków w grupy tematyczne
	


· Układanie całości z części czerwiec                                                     Dobieranie jednakowych obrazków
· Odtwarzanie prostych rytmów

Ćwiczenia usprawniające funkcje słuchowe


	wrzesień
	
	Wyklaskiwanie imion dzieci

	
	Maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie

	
	
	wystukiwanym na bębenku

	
	Różnicowanie i rozpoznawanie głosów przyrody

	
	
	

	październik
	
	Zabawa pt. " Poznaj po głosie"

	
	Różnicowanie i rozpoznawanie wysokości,

	
	
	natężenia i barwy dźwięków

	
	
	

	listopad
	
	Słuchowa analiza podanego rytmu i ruchowe jego

	
	
	odtworzenie poprzez wyklaskiwanie

	
	Rozpoznawanie głosów znanych zwierząt

	
	
	

	grudzień
	
	Lokalizowanie dźwięków z najbliższego otoczenia

	
	
	Odtwarzanie wysłuchanego rytmu

	
	
	

	styczeń
	
	Graficzne odtworzenie wysłuchanego rytmu za

	
	
	pomocą kresek i kółek

	
	Różnicowanie dźwięków dochodzących z

	
	
	otoczenia

	
	
	

	luty
	
	Różnicowanie sygnałów słuchowych i

	
	
	wzrokowych

	
	Ćwiczenia rytmiczne rozwijające zdolność

	
	
	koncentracji na bodźcu słuchowym


	
	
	

	marzec
	
	Zabawy słuchowe, np.: “Skąd dochodzi głos – tam

	
	
	się obrócić”

	
	Rozpoznawanie głosów jadących pojazdów,

	
	
	odgłosów ulicy itp.

	
	
	






· rozwijanie percepcji i wrażliwości słuchowej dzieci
· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej
i słuchowo-wzrokowej

· wyrabianie umiejętności koncentrowania uwagi na bodźcu słuchowym
· stymulowanie rozwoju pamięci słuchowej
· wzmacnianie wiary we własne siły
· uwrażliwienie na bodźce dźwiękowe
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	kwiecień
	Ćwiczenia słuchowenp. rozpoznawanie
	

	
	dźwięków wysokich i niskich
	

	
	Ćwiczenia pamięci słuchowej powtarzanie zdania
	

	
	wypowiedzianego przez nauczyciela
	

	
	
	

	maj
	Rozpoznawanie źródła dźwięku
	

	
	Odtwarzanie prostych rytmów 2-4 elementowych
	

	
	przy pomocy klocków
	

	
	Zabawy ruchowe ze śpiewem
	

	
	
	

	czerwiec
	Odgadnij jaki gra instrument
	

	
	Odtwarzanie rytmiczne układów przestrzennych
	

	
	Klaskanie lub wygrywanie rytmu melodii na
	

	
	instrumentach perkusyjnych
	

	
	
	



Ćwiczenia wspomagające rozwój mowy i wymowy

	wrzesień
	
	Ćwiczenia mobilizujące aparat oddechowy np.
	
	

	
	
	,, Wiatraczki”, ,,Huśtanie ulubionej zabawki”
	
	usprawnianie motoryki

	
	
	Ćwiczenia słuchowe w zabawach: „ Jaki dźwięk
	
	

	
	
	
	
	narządów mowy ( język,

	
	
	słychać podczas…?” , „Czyj to głos?”
	
	

	
	
	
	
	wargi, podniebienie,

	
	Słuchanie krótkich opowiadań o tematyce bliskiej
	
	

	
	
	
	żuchwa)

	
	
	dzieciom ilustrowanych obrazkiem
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	październik
	
	Ćwiczenia usprawnianie motorykę narządów
	
	

	
	
	mowy: „ Zmęczony pies”, „ Kto sięgnie wyżej?”
	
	wdrażanie do poprawnych,

	
	
	Słuchanie wierszy i rymowanek recytowanych
	
	wyrazistych wypowiedzi

	
	
	przez nauczycielkę
	
	

	
	
	
	
	

	listopad
	
	Ćwiczenia słuchowe w zabawach: „ Dzwoni
	
	poszerzenie i uściślanie

	
	
	telefon” , „ Głosy zza okna”
	
	

	
	
	
	
	biernego oraz czynnego

	
	
	Ćwiczenia mobilizujące aparat oddechowy np.
	
	

	
	
	
	
	słownika dzieci

	
	
	„Gotowanie wody”, „ćwiczenia z unoszeniem rąk”
	
	

	
	Opowiadanie treści historyjek obrazkowych
	
	doskonalenie mikroruchów

	
	
	
	
	

	grudzień
	
	Ćwiczenia usprawnianie motorykę narządów
	
	

	
	
	
	
	narządów mowy

	
	
	mowy: „ Śpiący język”, „ Wędkujący język”
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Opowiadanie treści obrazków
	
	

	
	
	
	
	

	styczeń
	
	Ćwiczenia mobilizujące aparat oddechowy np.
	
	korygowanie wad wymowy
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	„Dmuchanie na ozdoby zawieszone na nitce”,
	
	( zaburzeń artykulacyjnych)

	
	
	„Dmuchanie na wiatraczek”
	
	

	
	
	Samodzielne oglądanie barwnych książeczek
	
	bogacenie słownika dzieci

	
	
	obrazkowych o tematyce znanej dzieciom,
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	słowne dzielenie się spostrzeżeniami
	
	

	
	
	
	
	

	luty
	
	Ćwiczenia usprawnianie motorykę narządów
	
	usprawnianie aparatu

	
	
	mowy: „ Strzelamy z kuszy”, „ Łyżeczka”
	
	oddechowego

	
	Układanie słownego zakończenia do historyjek
	
	zwiększanie pojemności

	
	
	obrazkowych
	
	

	
	
	
	
	płuc i przepony

	marzec
	
	Praca z tekstem, literaturą, „żywym słowem”
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Słowotwórstwo dzieci
	
	zmniejszenie napięcia

	
	
	
	
	

	kwiecień
	
	Praca z historyjką czy rozsypanką obrazkową
	
	

	
	
	
	
	mięśni krtani

	
	
	Ćwiczenia fonacyjne np. „Wiosna i misie”, „Echo”
	
	

	maj
	
	Ćwiczenia mobilizujące aparat oddechowy np.
	
	stymulowanie dzieci do

	
	
	,,Wąchanie kwiatów, ” ,,Harmonijka”
	
	stosowania poprawnych

	
	
	
	
	form fleksyjnych

	
	
	Swobodne wypowiedzi dzieci na temat treści
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	obrazków
	
	wdrażanie do swobodnego

	
	
	
	
	

	czerwiec
	
	Ćwiczenia usprawnianie motorykę narządów
	
	

	
	
	
	
	wyrażania swoich myśli,

	
	
	mowy: „ Chory miś”, „ Balonik” „ Kózka gryzie
	
	

	
	
	
	
	potrzeb, stanów

	
	
	trawę”
	
	emocjonalnych w

	
	Opowiadanie własnymi słowami zdarzeń
	
	rozmowach z innymi

	
	
	postrzeganych na obrazkach
	
	

	
	Nauka prostych wierszyków i wyliczanek
	
	

	
	
	
	
	



Ćwiczenia wspierające rozwój czynności intelektualnych

	wrzesień
	
	Porównywanie, odnajdywanie podobieństw i
	
	stwarzanie sytuacji

	
	
	różnic w przedmiotach i na obrazkach
	
	

	
	
	Zabawy paluszkowe
	
	sprzyjającej aktywizowaniu

	
	
	
	
	myślenia i doskonalenia

	
	
	
	
	

	październik
	
	Składaniu obrazka pociętego na części
	
	

	
	
	
	
	sprawności umysłowych

	
	
	Opowiadanie treści obrazka
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	listopad
	
	Układania wzorów z mozaiki
	
	rozumienia i posługiwania

	
	
	Próby określania związków występujących
	
	się pojęciami ogólnymi

	
	
	między postaciami, rzeczami
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	grudzień
	
	Wypowiedzi na temat pojedynczych obrazków
	
	wdrażanie do swobodnego

	
	
	Manipulowanie figurami geometrycznymi
	
	wyrażania swoich myśli,

	
	
	płaskimi
	
	potrzeb, stanów

	
	
	
	
	emocjonalnych

	
	
	
	
	

	styczeń
	
	Dobieranie ilustracji do określonego tematu
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Gromadzenie przedmiotów mających wybraną
	
	wspomaganie dzieci w

	
	
	wspólną cechę
	
	kształtowanie czynności

	luty
	
	Dobieranie ilustracji będących rozwiązaniem
	
	intelektualnych,

	
	
	prostej zagadki
	
	potrzebnych im w

	
	
	Porównywanie liczebności tworzonych zbiorów
	
	codziennych sytuacjach i w

	
	
	
	
	dalszej edukacji

	
	
	
	
	

	marzec
	
	Układanie dwóch obrazków wg kolejności
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	wydarzeń
	
	zapewnienie dzieciom

	
	Opowiadanie treści obrazków iocenienie
	
	

	
	
	
	lepszych szans

	
	
	co wydarzyło się wcześniej a co później
	
	edukacyjnych poprzez

	kwiecień
	
	Rozwiązywanie prostych zagadek o bliskich,
	
	wspieranie ich ciekawości,

	
	
	znanych przedmiotach
	
	aktywności, a także

	
	
	
	
	kształtowanie tych

	
	Wyszukiwanie w otoczeniu i w przedmiotach
	
	

	
	
	
	wiadomości i umiejętności,

	
	
	codziennego użytku kształtów figur
	
	

	
	
	
	
	które są ważne w edukacji

	
	
	geometrycznych
	
	

	
	
	
	
	szkolnej

	
	
	
	
	

	maj
	
	Próby uczestniczenia w dialogu z wykorzy-
	
	

	
	
	staniem pacynek czy innych przedmiotów
	
	

	
	
	
	
	

	czerwiec
	
	Próby zabawy w teatr z wykorzystaniem różnych
	
	

	
	
	rekwizytów
	
	

	
	
	
	
	




Ćwiczenia stymulujące rozwój pożądanych umiejętności społecznych

	wrzesień
	
	Techniki relaksacyjne
	
	
	

	
	
	Próby określania przyczyn różnych stanów
	
	wzmacnianie u dzieci

	
	
	emocjonalnych
	
	poczucia własnej wartości

	
	
	
	
	
	

	
	Rozmowy i pogadanki tematyczne
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	październik
	
	Zabawy z kostką pantomimiczną
	
	
	

	
	
	Arteterapia
	
	hamowanie niepożądanych

	
	
	Nagradzanie właściwych zachowań pochwałami
	
	zachowań dzieci

	
	
	
	
	
	

	listopad
	
	Próby nazywania swoich emocji
	
	
	

	
	Zachęcanie do samokontroli i samooceny, w
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	sytuacjach codziennych

	
	Próby oceny zachowań postaci poznanych z

	
	
	opowiadań nauczycielki

	
	
	

	grudzień
	
	Współdecydowanie o wyborze zabawek, zabaw

	
	
	Bajkoterapia

	
	
	

	styczeń
	
	Doświadczanie na konkretnych przykładach

	
	
	(sytuacje dnia codziennego, zachowania

	
	
	bohaterów literackich) wybranych wartości

	
	
	moralnych, np.: dobra, odwagi

	
	Nagradzanie właściwych zachowań pochwałami

	
	
	Techniki relaksacyjne

	
	
	

	luty
	
	Wykonywanie prac plastycznych w zespole

	
	
	Oglądanie inscenizacji uwzględniających

	
	
	problematykę społeczną

	
	Zabawy tematyczne w zespołach

	marzec
	
	Zabawy i ćwiczenia ruchowe z partnerem

	
	Współdziałanie z nauczycielką w przygotowaniu

	
	
	niespodzianek dla rówieśników

	
	Zabawy z elementem Pedagogiki Zabawy

	
	
	

	kwiecień
	
	Zabawy integracyjne

	
	Słuchanie krótkich tekstów literackicho tematyce

	
	
	społeczno-moralnej

	
	Rozwijanie zainteresowań i zdolności

	
	
	indywidualnych dzieci

	
	
	

	maj
	
	Wykorzystanie metody w. Sherborne

	
	Słuchanie krótkich opowiadań, bajek, w których

	
	
	dominuje dobro, życzliwość i inne

	
	
	pozytywne cechy charakteru

	
	Rozmowy i pogadanki tematyczne

	
	
	

	czerwiec
	
	Biblioterapia

	
	
	Pogadanki z dziećmi

	
	Próby oceny zachowań postaci poznanych z

	
	
	literatury

	
	Nagradzanie właściwych zachowań pochwałami

	
	
	






· rozładowywanie dziecięcych napięć, poprzez wyciszanie i relaksację
· zachęcanie dzieci do samokontroli
· budowanie dziecięcej wiedzy o świecie społecznym
· kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej
· rozwijanie umiejętności społecznych dzieci, które są niezbędne w poprawnych relacjach z dziećmi i dorosłymi
· stwarzanie warunków sprzyjających wspólnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych
· nabywanie przez dziecko wiedzy o sobie
· wyrównywanie szans edukacyjnych
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