Przykładowe formy pracy z dzieckiem w domu
Plan opracowany zgodnie z podstawą Programową Wychowania  Przedszkolnego z 2021 r.                                      
	MIESIĄC
	FORMY ZAJĘĆ
	CELE DZIAŁAŃ

	ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE SPRAWNOŚCI MANUALNE



	WRZESIEŃ
	- zabawy zręcznościowe

- zabawy konstrukcyjne                             i manipulacyjne


	- stymulowanie harmonijnego rozwoju manualnych dzieci

- wyrównywanie szans edukacyjnych

	PAŹDZIERNIK
	- malowanie palcem

- kreślenie linii poziomych                            i pionowych
- zabawy ruchowe (orientacyjne                  i zwinnościowe)
	- zmniejszenie lub zwiększenie napięcia mięśniowego

	LISTOPAD
	- lepienie i toczenie kulek                               z tworzyw plastycznych 

- wycinanie z różnych materiałów

- domalowywanie brakujących elementów
	- rozwijanie prawidłowej koordynacji poszczególnych mięśni palców, dłoni, przedramienia i ramienia

	GRUDZIEŃ
	- wodzenie palcem po wzorze

- wycinanie wzdłuż linii prostej                       i falującej

- zabawy ruchowo – graficzne (naśladowcze)

- wydzieranie z gazet
	- rozwijanie prawidłowej koordynacji poszczególnych mięśni palców, dłoni, przedramienia i ramienia

	STYCZEŃ
	- malowanie jednocześnie obydwiema rękami na dużych arkuszach papieru

- przerzucanie ręką kartek                         w książce

- rysowanie świecą i tuszem


	- wyrabianie płynności i precyzji pracy rąk oraz swobody ruchów

	LUTY
	- zabawy konstrukcyjne                                 i manipulacyjne

- wycinanie – cięcie papieru w linii falistej
	- stymulowanie szybkości i precyzji ruchów docelowych

	MARZEC
	- kreślenie linii poziomych

- obrysowanie szablonów i ich kolorowanie

- stemplowanie
	- rozwijanie swobody ruchów ciała



	KWIECIEŃ
	- wydzieranie łatwych kształtów

- wałkowanie cienkich wałeczków                       z tworzywa plastycznego

- zabawy konstrukcyjne                              i manipulacyjne


	- wzmacnianie wiary we własne siły

	MAJ 
	- układanki z klocków, patyczków, wełny, kapsli, kasztanów, guzików, itp.

- rysowanie patykiem na zamalowanej farbą powierzchni kartki
	- usprawnienie grafomotoryki

	CZERWIEC
	- zabawy ruchowo – graficzne

- obwodzenie konturów figur geometrycznych

- zabawy ruchowe (wielozadaniowe)


	- usprawnienie grafomotoryki


	MIESIĄC
	FORMY ZAJĘĆ
	CELE DZIAŁAŃ

	ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE SPRAWNOŚCI MOTORYCZNE ORAZ ORIENTACJĘ PRZESTRZENNĄ

 

	WRZESIEŃ
	- odnajdywanie przedmiotów, których położenie zostało słownie określone
	- stymulowanie harmonijnego rozwoju sprawności ruchowych dzieci



	PAŹDZIERNIK
	- rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie poszczególnych części ciała

- zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
	- usprawnienie ruchowe dużych partii ciała

	LISTOPAD
	- zabawy z piłką (rzuty i chwyty, toczenie)
	

	GRUDZIEŃ
	- zabawy z piłką (rzuty do celu)


	- rozwijanie świadomości własnego ciała i otaczającej go przestrzeni

	STYCZEŃ
	- ćwiczenia z przyborem (rekwizytem)

- zabawy ruchowo – graficzne

- rzuty do celu i na dany sygnał
	- kształtowanie estetyki ruchów                  i ich harmonii

	LUTY
	- zabawy ruchowe (orientacyjne                                i zwinnościowe)


	- rozwijanie orientacji przestrzennej

- wyrównywanie szans edukacyjnych



	MARZEC
	- zabawy ruchowo – terenowe (wielozadaniowe)


	- rozwijanie swobody i koordynacji ruchów ciała

	KWIECIEŃ
	- chód po narysowanej linii

- lokalizowanie przedmiotów codziennego użytku


	- orientowanie się w kierunkach związanych z własnym ciałem

	MAJ 
	- różnicowanie położenia przedmiotów w przestrzeni

- układanki magnetyczne
	- rozwijanie wyobraźni przestrzennej

	CZERWIEC
	- zabawy ruchowe ze śpiewem

- zabawy konstrukcyjne                            i manipulacyjne

- śledzenie wzrokiem ruchów ręki, chwytanie i upuszczanie przedmiotów
	- troska o zdrowie dzieci i ich sprawność fizyczną


	MIESIĄC
	FORMY ZAJĘĆ
	CELE DZIAŁAŃ

	ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE FUNKCJE WZROKOWE



	WRZESIEŃ
	- dopasowywanie klocków do otworów

- zabawy naśladowcze, np. : Ojciec Wirgiliusz
	- stymulowanie rozwoju spostrzegania



	PAŹDZIERNIK
	- układanie par klocków lub obrazków 
	

	LISTOPAD
	- układanie wzorów w oparciu                                o zapamiętany wzór
	- kształcenie analizy i syntezy wzrokowej

	GRUDZIEŃ
	- różnicowanie położenia figur                             w przestrzeni

- odtwarzanie prostych rytmów: koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt
	- stymulowanie rozwoju pamięci wzrokowej

	STYCZEŃ
	- loteryjki obrazkowe wg tej samej treści

- ćwiczenia z figurami geometrycznymi np.: zamalowanie wnętrza konturu
	- stwarzanie licznych okazji do doświadczania sukcesów

	LUTY
	- ćwiczenia z przedmiotami naturalnymi 

- odtwarzanie z pamięci uprzednio zaobserwowanych przedmiotów: „Co zmieniło miejsce?”
	- usprawnienie funkcji analizatora wzrokowego

	MARZEC
	- zabawy naśladowcze np.: Ojciec Wirgiliusz

- wyszukiwanie ukrytych szczegółów, różnic na obrazku

- segregowanie zbiorów
	- wzmocnienie wiary we własne siły

	KWIECIEŃ
	- zabawy klockami do szeregowania od największego do najmniejszego lub szeregi w jednym kolorze

- układanie kompozycji bez wzoru
	- kształcenie percepcji wzrokowej

	MAJ 
	- segregowanie obrazków w grupy tematyczne

- układanie całości z części


	

	CZERWIEC
	- dobieranie jednakowych obrazków

- odtwarzanie prostych rymów
	


	MIESIĄC
	FORMY ZAJĘĆ
	CELE DZIAŁAŃ

	ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE FUNKCJE SŁUCHOWE



	WRZESIEŃ
	- wyklaskiwanie imion dzieci

- maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenki

- różnicowanie i rozpoznawanie głosów przyrody
	- rozwijanie percepcji                                 i wrażliwości słuchowej dziecka



	PAŹDZIERNIK
	- zabawa pt.: „Poznaj po głosie”


	- rozwijanie koordynacji słuchowo - ruchowej i słuchowo - wzrokowej

	LISTOPAD
	- słuchowa analiza podanego rytmu i ruchowe jego odtwarzanie poprzez wyklaskiwanie

- rozpoznawanie głosów znanych zwierząt
	

	GRUDZIEŃ
	- lokalizowanie dźwięków                          z najbliższego otoczenia

- odtwarzanie wysłuchiwanego rytmu
	- wyrabianie umiejętności koncentrowania uwagi na bodźcu słuchowym

	STYCZEŃ
	- graficzne odtwarzanie wysłuchanego rytmu z pomocą kresek i kółek

- różnicowanie dźwięków dochodzących z otoczenia
	- stymulowanie rozwoju pamięci słuchowej

	LUTY
	- różnicowanie sygnałów słuchowych i wzrokowych

- ćwiczenia rytmiczne rozwijające zdolność koncentracji na bodźcu słuchowym
	- wzmacnianie wiary we własne siły

	MARZEC
	- zabawy słuchowe, np.: „Skąd dochodzi głos – tam się obrócić”

- rozpoznawanie głosów jadących pojazdów, odgłosów ulicy, itp.
	- uwrażliwienie na bodźce dźwiękowe

	KWIECIEŃ
	- ćwiczenia słuchowe np.: rozpoznawanie dźwięków wysokich i niskich

- ćwiczenia pamięci słuchowej – powtarzanie zdania wypowiedzianego przez nauczyciela
	

	MAJ 
	- rozpoznawanie źródła dźwięku

- odtwarzanie prostych rytmów                  2 – 4 elementowych przy pomocy klocków

- zabawy ruchowe ze śpiewem
	

	CZERWIEC
	- odgadnij jaki gra instrument

- odtwarzanie rytmiczne układów przestrzennych

- klaskanie lub wygrywanie rytmu melodii na instrumentach perkusyjnych 
	


	MIESIĄC
	FORMY ZAJĘĆ
	CELE DZIAŁAŃ

	ĆWICZENIA WSPOMAGAJĄCE ROZWÓJ MOWY I WYMOWY



	WRZESIEŃ
	- ćwiczenia mobilizujące aparat oddechowy np.: „Wiatraczki”, „Huśtanie ulubionej zabawki”

- ćwiczenia słuchowe w zabawach: „Jaki to dźwięk słuchać podczas…?”, „Czyj to głos?”

- słuchanie krótkich opowiadań                  o tematyce bliskiej dzieciom ilustrowanych obrazkiem 


	- usprawnienie motoryki narządów mowy (język, wargi, podniebienie, żuchwa)

	PAŹDZIERNIK
	- słuchanie wierszy i rymowanek recytowanych przez nauczycielkę


	- wdrażanie do poprawnych, wyrazistych wypowiedzi

	LISTOPAD
	- ćwiczenia słuchowe w zabawach: „Dzwoni telefon”, „Głosy zza okna”

- ćwiczenia mobilizujące aparat oddechowy np.: „Gotowanie wody”, „Ćwiczenia z unoszeniem rąk”

- opowiadanie treści historyjek obrazkowych
	- poszerzenie i uściślenie biernego oraz czynnego słownika dzieci

	GRUDZIEŃ
	- ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy: „Śpiący język”, „Wędrujący język”

- opowiadanie treści obrazków
	- doskonalenie mikro ruchów narządów mowy

	STYCZEŃ
	- ćwiczenia mobilizujące aparat oddechowy np.: „Dmuchanie na ozdoby zawieszone na nitce”, „Dmuchanie na wiatraczek”

- samodzielne oglądanie barwnych książeczek obrazkowych o tematyce znanej dzieciom, słowne dzielenie się spostrzeżeniami
	- korygowanie wad wymowy                           (zaburzeń artykulacyjnych)

- bogacenie słownika dzieci

	LUTY
	- układanie słownego zakończenia do historyjek obrazkowych
	- usprawnianie aparatu oddechowego

- zwiększenie pojemności płuc                   i przepony

	MARZEC
	- praca z tekstem, literaturą „żywym słowem”

- słowotwórstwo dzieci
	- zmniejszenie napięcia mięśni krtani



	KWIECIEŃ
	- praca z historyjką czy rozsypanką obrazkową
	

	MAJ 
	- ćwiczenia mobilizujące aparat oddechowy np.: „Wąchanie kwiatów”

- swobodne wypowiedzi dzieci na temat treści obrazków
	- stymulowanie dzieci do stosowania poprawnych form fleksyjnych

- wdrażanie do swobodnego wyrażania swoich myśli, potrzeb, stanów emocjonalnych w rozmowach z innymi

	CZERWIEC
	- opowiadanie własnymi słowami zdarzeń postrzeganych na obrazkach

- nauka prostych wierszyków i wyliczanek
	


	MIESIĄC
	FORMY ZAJĘĆ
	CELE DZIAŁAŃ

	ĆWICZENIA WSPIERAJĄCE ROZWÓJ CZYNNOŚCI INTELEKTUALNYCH



	WRZESIEŃ
	- porównywanie, odnajdywanie podobieństw i różnic w przedmiotów i na obrazkach 

- zabawy paluszkowe
	- stworzenie sytuacji sprzyjającej aktywizowaniu myślenia i doskonalenia prawności umysłowych

	PAŹDZIERNIK
	- składanie obrazka pociętego na części
	

	LISTOPAD
	- układanie wzorów z mozaiki

- próby określania związków występujących między postaciami, rzeczami
	- rozumienie posługiwania się pojęciami ogólnymi

	GRUDZIEŃ
	- wypowiedzi na temat pojedynczych obrazków

- manipulowanie figurami geometrycznymi płaskimi
	- wdrażanie do swobodnego wyrażania swoich myśli, potrzeb, stanów emocjonalnych

	STYCZEŃ
	- dobieranie ilustracji do określonego tematu 

- gromadzenie przedmiotów mających wybraną wspólną cechę
	- wspomaganie dzieci w kształtowaniu czynności intelektualnych, potrzebnych im w codziennych sytuacjach iw dalszej edukacji

	LUTY
	- dobieranie ilustracji będącej rozwiązaniem prostej zagadki

- porównywanie liczebności tworzonych zbiorów
	

	MARZEC
	- układanie dwóch obrazków wg kolejności wydarzeń

- opowiadanie treści obrazków                   i ocenienie co wydarzyło się wcześniej a co później
	- zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawości, aktywności, a także kształtowanie tych wiadomości i umiejętności, które  są ważne w edukacji szkolnej

	KWIECIEŃ
	- rozwiązywanie prostych zagadek o bliskich, znanych przedmiotach

- wyszukiwanie w otoczeniu i w przedmiotach codziennego użytku kształtów figur geometrycznych
	

	MAJ 
	- próby uczestniczenia w dialogu              z wykorzystaniem pacynek czy innych przedmiotów
	

	CZERWIEC
	- próby zabawy w teatr                             z wykorzystaniem różnych rekwizytów
	


	MIESIĄC
	FORMY ZAJĘĆ
	CELE DZIAŁAŃ

	ĆWICZENIA STYMULUJĄCE ROZWÓJ PORZĄDANYCH UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH



	WRZESIEŃ
	- techniki relaksacyjne

- próby określenia przyczyn różnych stanów emocjonalnych

- rozmowy i pogadanki tematyczne
	- wzmacnianie u dzieci poczucia własnej wartości



	PAŹDZIERNIK
	- zabawy z kostką pantomimiczną

- arteterapia

- nagradzanie właściwych zachowań pochwałami
	- hamowanie niepożądanych zachowań dzieci

	LISTOPAD
	- próby nazywania swoich emocji

- zachęcenie do samokontroli                      i samooceny, w sytuacjach codziennych
	- rozładowanie dziecięcych napięć, poprzez wyciszenie i relaksację 

	GRUDZIEŃ
	- współdecydowanie o wyborze zabawek, zabaw

- bajkoterapia
	- zachęcenie dzieci do samokontroli



	STYCZEŃ
	- doświadczanie na konkretnych przykładach (sytuacje dnia codziennego, zachowania bohaterów literackich) wybranych wartości moralnych, np.: dobra, odwagi

- nagradzanie właściwych zachowań pochwałami 

- techniki relaksacyjne
	- budowanie dziecięcej wiedzy                 o świecie społecznym

	LUTY
	- oglądanie inscenizacji uwzględniających problematykę społeczną

- zabawy tematyczne w zespołach
	- kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej

	MARZEC
	- zabawy i ćwiczenia ruchowe                  z partnerem

- współdziałanie z nauczycielką                   w przygotowaniu niespodzianek dla rówieśników


	- rozwijanie umiejętności społecznych dzieci, które są niezbędne w poprawnych relacjach z dziećmi i dorosłymi

	KWIECIEŃ
	- zabawy integracyjne

- słuchanie krótkich tekstów literackich o tematyce społeczno – moralnej

- rozwijanie zainteresowań i zdolności indywidualnych dziecka
	- stwarzanie warunków sprzyjających wspólnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych 

	MAJ 
	- słuchanie krótkich opowiadań, bajek, w których dominuje dobro, życzliwość i inne pozytywne cechy charakteru

- rozmowy i pogadanki tematyczne
	- nabywanie przez dziecko wiedzy o sobie

	CZERWIEC
	- biblioterapia

- pogadanki z dziećmi

- próby oceny zachowań postaci poznanych z literatury

- nagradzanie właściwych zachowań pochwałami
	- wyrównywanie szans edukacyjnych


