1. WSTĘP

Wartości nie są czymś oczywistym. Nie rodzimy się ze znajomością wartości i umiejętnością kierowania się nimi. Dlatego czymś ważnym jest zapewnienie wszystkim dzieciom warunków do uczenia się wartości, by miały szansę żyć w zgodzie z nimi.
Opieka nad dzieckiem ( zapewnienie materialnych warunków do życia dziecku), to zaledwie ułamek powinności rodzicielskich wobec niego. To, co powinni zrobić dla swego dziecka rodzice, aby przygotować je dobrze do życia, obejmuje zaspokojenie zarówno jego potrzeb fizycznych, jak psychicznych, umysłowych i duchowych. Dlatego powinniśmy uświadomić sobie te potrzeby i wiedzieć, jak je zaspokajać – tu teraz, w świecie, w którym żyjemy.
Wartości wynosimy przede wszystkim z domu, a przedszkole jest miejscem, które powinno wspierać rodziców przy ich wprowadzaniu. Należy nauczyć dzieci jak być przyzwoitym człowiekiem, jak budować dobre relacje z rówieśnikami i jak dokonywać właściwych wyborów.
Najdobitniej do dzieci przemawiają zachowania oraz postawy rodziców i nauczycieli, czyli ich system wartości. Społeczeństwo, którego część stanowią rodzice i nauczyciele wychowanków żyją w świecie coraz częstszego naruszania norm moralnych, a przy tym akceptują takie zachowania. Zdrady, rozwody, korupcja, złodziejstwo, przemoc, folgowanie nałogom, itp. stają się częstym tematem w mediach i przedmiotem dyskusji w domach. Dzieciom trudno się zorientować co jest dobre, a co złe skoro gubią się w tym sami dorośli. Słuszna zatem wydaje się teza, że tylko mocny, wewnętrzny system wartości moralnych jest w stanie skłonić człowieka do zachowań moralnych w każdych okolicznościach, bowiem wartości moralne stoją na straży życia i jego jakości.
Inspiracją powstania programu była lektura książki Ireny Koźmińskiej i Elżbiety Olszewskiej Z dzieckiem w świat wartości.
2.CELE PROGRAMU

Mocny system wartości moralnych i umiejętność kierowania się nim w życiu to najważniejszy kapitał, w jaki powinniśmy wyposażyć dziecko. Nauczenie dziecka wartości jest najważniejszym zadaniem wychowawczym dla rodziców i nauczycieli.
Zadaniem, jakie postawiły sobie autorki książki, w oparciu której powstał niniejszy program, było zachęcić rodziców do świadomego wprowadzenia ( wręcz nauczenia) wartości do swoich domów. Do wartości tych należą:

1. Szacunek
2. Uczciwość
3. Odpowiedzialność
4. Odwaga
5. Samodyscyplina
6. Pokojowość
7. Sprawiedliwość
8. Szczęście, optymizm, humor
9. Przyjaźń i miłość
10. Solidarność
11. Piękno
12. Mądrość

Praca nad każdą z powyższych wartości, to omówienie jej sensu przy okazji wspólnych lektur, oglądanych filmów, obserwowanych i doświadczanych sytuacji życiowych. Dyskutowanie z dziećmi o konsekwencjach stosowania i zaniechania tych wartości. Wyrażania dzieciom uznania, gdy będą postępować zgodnie z nimi.
Warunkiem skutecznego wprowadzania wartości jest zapewnienie dzieciom uwagi dorosłych (rodziców, nauczycieli) właściwego kontaktu wzrokowego, fizycznego. 
Do tego potrzebny jest czas.

A czas to:
C- cierpliwość
Z- zachwyt
A- akceptacja
S- szacunek

Celem programu jest także ułatwienie podejmowania przez wszystkich (dzieci i dorosłych)
- słusznych decyzji,
- zapewnienie dobrej komunikacji międzyludzkiej,
- budowanie harmonii w życiu,
- skłanianie do zachowań, które są dobre dla wszystkich i nikogo nie krzywdzą.

Zgodnie z Podstawą programową wychowania przedszkolnego poniższy program będzie pomocny w realizacji takich celów wychowania przedszkolnego jak:
- kształtowanie u dzieci większej odporności emocjonalnej koniecznej do rozumnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym także do łagodniejszego znoszenia stresów i porażek;
-wychowanie dzieci tak, żeby orientowały się w tym, co dobre i co złe, żeby potrafiły zgodnie bawić się i uczyć, mile zwracać się do innych, a także kulturalnie zachowywać się w domu, w szkole, na ulicy;
- rozwijanie umiejętności potrzebnych dzieciom do poznawania i rozumienia swego otoczenia, do zaspokajania własnych potrzeb bez szkodzenia innym ludziom oraz środowisku przyrodniczemu.


Nie wystarczy wiedzieć, że człowiek powinien być odpowiedzialny i uczciwy – trzeba takim człowiekiem być! Nauczone i stosowane wartości tworzą charakter człowieka. To od niego zależy, jakich dokona wyborów, kim się otacza, jaki ma stosunek do świata, co jest dla niego w życiu najważniejsze. Charakter, czyli wartości w działaniu, decydują o całym życiu człowieka.

3. TREŚCI PROGRAMOWE

Poznawanie, rozumienie i wprowadzanie w życie uniwersalnych wartości moralnych w przedszkolu i w domu;

PIERWSZY ETAP REALIZACJI PROGRAMU
1. Wprowadzenie wartości SZACUNEK jako grzeczności połączonej z troską o uczucia i dobro drugiej osób;
- grzeczność w słowach (grzeczne i niegrzeczne zwroty),
- grzeczność w gestach i zachowaniu,
- dbałość o dobro innych,
- zaspokajanie potrzeb innych osób,
- poszanowanie odmienności a tolerancja,
- dotrzymywanie słowa danego samemu sobie i innym,
- magiczne słowa i gesty.

2. Wprowadzenie wartości UCZCIWOŚĆ jako mówienie i poszanowanie prawdy, rzetelności, nieprzywłaszczania sobie cudzej własności, stosowania zasady bezstronności i równości praw;
- prawdomówność i poszanowanie prawdy,
-nieprzywłaszczanie sobie cudzego mienia,
-rzetelność,
- trzy siła.

3. Wprowadzenie wartości ODPOWIEDZIALNOŚĆ jako rzetelne wypełnianie swoich obowiązków, dbania o dobro i zapobieganie złu, a także gotowości do ponoszenia konsekwencji własnych wyborów i zachowań;
- skutki braku odpowiedzialności,
- rzetelne wypełnianie swoich obowiązków,
- odpowiedzialność za własne uczucia,
- odpowiedzialność za własne szczęście.

4. Wprowadzenie wartości „ODWAGA” jako podejmowanie trudnych, służących dobru decyzji oraz przeciwstawiania się złu;
- podejmowanie nowych wyzwań (ze zwróceniem uwagi na konsekwencje),
- przyznawanie się do winy,
-pokonywanie nieśmiałości,
- zawieranie znajomości,
- patrzenie ludziom w oczy.

DRUGI ETAP REALIZACJI PROGRAMU
1. Wprowadzenie wartości „SAMODYSCYPLINA” jako konsekwentne rozwijanie własnego potencjału, kształtowanie u siebie prawidłowych nawyków umożliwiających skuteczne, zgodne z wartościami działanie;
- rola rodziców we wprowadzaniu samodyscypliny,
- planowanie,
- umiar,
- rozwijanie własnego potencjału

2. Wprowadzenie wartości POKOJOWOŚĆ jako unikanie przemocy i poszukiwanie rozwiązań uwzględniających interesy wszystkich zainteresowanych stron;
- przemoc jako nadużycie siły lub pozycji,
- rozwiązywanie konfliktów,
- radzenie sobie ze złością,
- bierna agresja,
- wybaczanie,
- pojednawcze słowa i gesty.

3. Wprowadzenie wartości SPRAWIEDLIWOŚĆ jako uczciwość w ocenianiu i sądzeniu, przestrzegania zasady równości praw, poszanowania prawdy oraz prawości postępowania, czyli ludzkiej przyzwoitości, postępowania fair;
- jednakowe prawa dla wszystkich, 
- podejmowanie sprawiedliwych decyzji, 
- sprawiedliwość wyrazem dojrzałości. 

4. Wprowadzenie wartości SZCZĘŚCIE, OPTYMIZM, HUMOR jako trwałego zadowolenia, wewnętrznej harmonii i spokoju; 
- odpowiedzialność za swoje szczęście, 
- optymizm warunkiem szczęścia, 
- humor jako nieodłączna część optymizmu. 

III ETAP REALIZACJI PROGRAMU
1. Wprowadzenie wartości PRZYJAŹŃ I MIŁOŚĆ jako bliskiego związku między osobami, opartego na wzajemnej sympatii, życzliwości, szczerości, gotowości do pomocy oraz czerpaniu przyjemności z przebywania razem;
- rola dorosłych w uczeniu dzieci przyjaźni i miłości,
- lojalność wobec przyjaciela,
- wierność.
- miłość jako uczucie do drugiej osoby, ale także jako więź emocjonalna z miejscem lub społecznością (patriotyzm).

2. Wprowadzenie wartości SOLIDARNOŚĆ jako gotowość do pomocy, wsparcia oraz poczucia współodpowiedzialności w obliczu czyjejś potrzeby. Także jako dzielenia się obowiązkami.
- czy solidarność się opłaca?,
- świat bez solidarności.

3. Wprowadzenie wartości PIĘKNO jako coś, co nas zachwyca i czyni nas lepszymi.
- różne rodzaje piękna,
- brzydki i piękny świat,
- piękne cechy,
- piękno fizyczne a piękno duchowe,
- nasze powinności względem piękna.

4. Wprowadzenie wartości MĄDROŚĆ jako celowe przyczynianie się do dobra poprzez właściwe wybory;
- co to jest dobro,
- rozmawiamy z mądrością
- mądrość jako przewidywanie konsekwencji swojego postępowania.
- przejawy mądrości.

