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Drodzy Nauczyciele 1 Rodzice!

,Rysowanki” to propozycja ¢wiczen graficznych przeznaczonych dla dzieci
szeScioletnich, przygotowujacych sie do szkoty oraz do wykorzystania w pracy
korekcyjno-kompensacyjne;j.

Grafomotoryka to prawidlowa sprawnos$¢ manualna rak, ktéra przejawia sie
wlasciwym tempem wykonywanych czynnosci oraz precyzja ruchow dloni
i palcow.

Przygotowanie do pisania jest procesem zlozonym, majgcym Scisty zwigzek
z rozwojem roéznych funkcji i sprawnosci. Przy prawidlowym pisaniu wazna jest
nie tylko sprawno$é¢ reki, ale rowniez orientacja przestrzenna, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, pamieé, koncentracja czy rozumienie symbolu. Cwiczenia
grafomotoryczne to tylko jedna z propozycji doskonalenia sprawno§ci
manualnej. Wazne jest, aby pisanie szlaczkow lgczy¢ z innymi dzialaniami
takimi jak: rysowanie, malowanie, manipulowanie przedmiotami czy
wydzieranie z papieru.

Cwiczenia zawarte w tej publikacji pobudzaja procesy poznawcze:
spostrzeganie, myslenie, koncentracje; usprawniajg motoryke mata, ksztalca
prawidlowe kierunki pisania, a takze wzmacniajg motywacje do czynnoSci
grafomotorycznych.

W niniejszej publikacji proponuje zestawy réznorodnych ¢wiczen graficznych,
np. rysunki do rysowania po §ladzie, rysunki do rysowania po kropkach, po liniach
przerywanych, Igczenie punktow, wzory literopodobne, szlaczki. Tematy ¢wiczen
odwolujg sie do tresci bliskich dziecku takiej jak zabawa, rodzina, sport itp.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢é zatemperowana kredka lub oléwkiem. Dzieci
z nadmiernym napieciem mie$ni dfoni mogg wykonywac¢ je flamastrem.

Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy kontrolowaé prawidlowa postawe
dziecka: powinno siedzie¢ przy stole, z ksigzkg utozong przed sobg. Wskazane
jest, aby nauczyciel lub rodzic korygowat bledne trzymanie narzedzia
piSmienniczego, pilnowal utrzymania prawidtowej postawy oraz motywowat
dziecko do dzialania. Zeby sie nie zniechecilo wystarczy, aby wykonywalo dwie,
trzy karty dziennie.

Zycze milej zabawy dzieciom, a Nauczycielom i Rodzicom zadowolenia
z sukcesow dzieci!
Autorka



1. Potgcz kropki od 1 do 10. Doklej dziewczynce brakujaca czesé garderoby.
Narysuj po §ladzie pozostate elementy. W katuzy po prawej stronie

przyklej zabe.

f

24



1. Dorysuj druga potowe pszczoly.
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2. Dorysuj druga potowe mréwki, ktéra odpoczywa na lisciu.
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1. Przerysuj obrazek wedltug wzoru.
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1. Narysuj krélika oburacz, a marchewke po §ladzie. Obok marchewki dorysuj
kapuste. Pokoloruj obrazek.
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1. Narysuj krowe, tgczac kropki, a trawe — po $§ladzie. Krowie dorysuj oczy
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i czarne laty.
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M1. Potgcz kropki od 1 do 10. Dokoficz ozdabianie skorupki. Pokoloruj obrazek.
¢ Po lewej stronie skorupki wklej dwie pisanki, a po prawej — jedna.
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1. Dokonicz rysowanie szlaczkéw przy kazdej porze roku.




1. Zamaluj okienka uko$nymi kreskami. Narysuj po $ladzie anteny, kontury
bloku, ksiezyca i gwiazd.

2. Dokoncz rysowanie szlaczka.
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1. Narysuj droge mréwek do mrowiska. Staraj sie nie dotykaé §cian labiryntu.
Obok mrowiska wklej mrowke.
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1. Narysuj elementy wedtug wzoru. Dopasuj wielko$¢ rysunkow tak, zeby nie dotykaty
krawedzi.
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1. Narysuj psa po kropkach. Dorysuj mu uszy i ogon. Potacz kropki od 1 do 10 na obu
rysunkach. Dokoncz rysowac deski.
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1. Dorysuj brakujace poléwki obrazkéw i je pokoloruj.
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1. Narysuj po §ladzie lody. Dokoncz rysowanie wafelka i muffinki.
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1. Dokoncz rysowanie zamku oraz drabin i szczebli. Przed zamkiem przykle;

rycerza.
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1. Polacz punkty, nie odrywajac oléwka od kartki. Ostatni wzér narysuj

samodzielnie.
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1. Narysuj obrazki po §ladzie jednoczeénie dwoma oléwkami. Pokoloruj obrazki.
s ‘
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1. Obrysuj starannie kontury przedmiotéw tak, jak obrysowano kubek. Postaraj
sie nie odrywac kredki od kartki.
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brazka.
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1. 0zdéb dom wedlug wzoréw. Dokonicz rysowanie pozostalych element
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1. Dokonicz rysowaé szlaczki.
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1. Narysuj linie zgodnie z kierunkiem strzatek. Postaraj si¢ nie wychodzi¢ poza kontury.
¢ Narysuj swojg ulubiong zabawke.
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1. 0zdéb wedtug wzordéw przedmioty przydatne na plazy.
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Rozwéj w przedszkolu i w domu

Poznaj nowa, przyjazna serie publikacji do indywidualnej pracy.
Jej celem jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka
przez ¢wiczenia stymulujgce kluczowe obszary rozwoju.

przygotowanie do czytania i pisania
ksztatcenie percepcji stuchowej

ksztalcenie percepcji wzrokowej

OO0

wprowadzenie do edukacji matematycznej
nauka logicznego myslenia

éwiczenie pamieci i uwagi

poznawanie i przyswajanie wartosci
przezywanie i tworzenie sztuki

zgtebianie tajemnic przyrody
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Rysowanki pomagajg szesciolatkom doskonali¢

sprawno$é manualna. Cwiczenia ksztatca koordynacie
wzrokowo-ruchowg, usprawniajg prawidtowe kierunki pisania,
doskonalg precyzje ruchow dtoni oraz prawidtowy chwyt

narzedzia pisarskiego. Dzieci rysujg wzory po Sladzie,

po liniach przerywanych, taczg punkty, kreslg szlaczki

i wzory literopodobne. Odpowiednio wycwiczona sprawnosc
grafomotoryczna utatwi dzieciom nauke pisania.
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