PRZYKAZANIA LOGOPEDYCZNE
1. Prawidłowo układaj dziecko podczas snu – głowa niemowlęcia powinna spoczywać na lekkim podwyższeniu, a kręgosłup powinien być ułożony poziomo. 
2. Prawidłowo układaj dziecko podczas karmienia – ułożenie niemowlęcia podczas karmienia powinno być prawie pionowe. 

3. Dbaj o prosty kręgosłup – zniekształcenie odcinka piersiowego wpływa na narząd żucia oraz zaburzenia zgryzu. 

4. Nie karm zbyt długo dziecka pożywieniem papkowatym, przecieranym- prowadzi to utrwalenia połykania typu niemowlęcego, które powoduje nieprawidłowości zgryzowe, np.: zgryzu otwartego. 

5. Jak najszybciej oduczaj dziecko ssania smoczka i picia z butelki. 

6. Pilnuj, aby dziecko oddychało przez nos – oddychanie przez usta powoduje zaburzenia zgryzowe w postaci tyłozgryzów, hipotonii warg (obniżenia napięcia mięśniowego). 

7. Uważaj na przerośnięte migdałki – utrudniają przepływ powietrza z nosa do gardła, dziecko odruchowo wysuwa język i żuchwę co powoduje swobodniejszy przepływ powietrza ale wywołuje przodozgryz i zwężenie szczęki. 

8. Oduczaj dziecko czynności stereotypowych (nawyków) takich jak: 

• ssanie i nagryzanie smoczka 

• ssanie palca, warg, języka, błony śluzowej policzka 

• ogryzania paznokci ołówków, paznokci 

• zgrzytania zębami, które wywołują zaburzenia zgryzowe. 

PAMIĘTAJ!!! 

Dziecko uczy się mówić słuchając mowy dorosłych. Uczy się odróżniać słowa, dźwięki, stara się naśladować układy warg, aby uzyskać podobny dźwięk do usłyszanego. 

9. Mów do dziecka poprawnie, wyraźnie i powoli. 

10. Nie mów do dziecka po „dziecinnemu”. 

11. Podtrzymuj naturalną skłonność dziecka do mówienia, zachęcaj je do rozmowy. 

12. Czytaj dziecku bajki, bo rozwija to wyobraźnię, słownik, a jednocześnie pogłębia się więź emocjonalna z dzieckiem. 

13. Nie zmuszaj dziecka do ciągłego powtarzania źle wypowiedzianego wyrazu, bo spowoduje to niechęć do mówienia (dziecko wie, że jego wypowiedzi podlegają ciągłej ocenie. 

