Drogi Rodzicu,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat higieny dtoni.

Twoje dziecko dowiaduje sie podczas nich, ze:

* Moycie rgk to bardzo wazna czynnos¢. Brak jej konsekwentnego przestrzegania moze powodowaé choroby.

+ Sg sytuacje, kiedy zawsze myjemy rece: po skorzystaniu z toalety, powrocie do domu (przedszkola),
zabawie ze zwierzetami i na placu zabaw, skorzystaniu ze zbiorowej komunikaciji, kontakcie z osobg chorg,
czy po prostu, gdy sa brudne.
Do mycia rak stuza: mydto w réznych postaciach oraz woda. W cieptej wodzie mydto lepiej sie rozpuszcza.
Jesli nie mamy dostepu do biezgcej wody, mozemy uzyé zelu antybakteryjnego lub nawilzanych
chusteczek.

+ Dla czystosci rgk najwazniejsze sa czas i technika ich mycia. Prawidtowo powinno sie my¢ dtonie
minimum 40 sekund. Pamietajgc o wielokrotnym pocieraniu wewnatrz dtoni, na grzbietach,
w przestrzeniach miedzy palcami oraz nadgarstkach. Doktadne mycie rgk to rowniez koliste ruchy
pocierania opuszkami palcow o wnetrze dtoni, w celu oczyszczenia przestrzeni pod paznokciami.
Po umyciu zawsze suszymy rece, poniewaz na mokrych powierzchniach bakterie namnazajg sie szybciej.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

@ Chcesz utrwali¢ zdobyte wiadomosci?
§ V' Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tych zasadach, zwtaszcza podczas wspdlnego mycia rak,
bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje.

@ Masz ochote pogtebi¢ temat?
Mozesz przeczytac dziecku historie pt. ,tapson i mycie rgk”.

Lubisz ciekawe eksperymenty?
Mozesz zrobic razem z dzieckiem piasek kinetyczny, ktéry dobrze sie skleja i nie rozsypuje.
To przyjemna w dotyku masa plastyczna, ktérg mozna bawi¢ sie w domu podobnie jak piaskiem
na plazy.
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@ tapson i mycie rgk

Pies tapson wszedt do swojego domu i powiedziat:
— Bede miat dzisiaj gosci...

W tej samej chwili z tazienki dobiegto go wotanie:
— tapsonie!ll — tapson nic. — taaaapsonie! Czy doroste czy dzieciece warto umy¢ dobrze rece!
— Przypominat mieszkajgcy w tazience Mydtomen.

Lapson spojrzat na swoje tapki.

— Nie widze brudu... — wyszeptat. Ale nie chciat ktéci¢ sie z przyjacielem, podszedt do zlewu,
odkrecit kran, zamoczyt dtonie i wytart je w recznik. Byto widag, ze jest czyms przejety.
Spojrzat na Mydtomena stojgcego na zlewie i zwierzyt sie:

— Wiesz, dzi$ bede miat goscii...

— Gosci to ty juz masz. Tylko nieproszonych. — Lapson rozejrzat sie po tazience, nikogo nie byto.

— Gdzie? — zapytat zdziwiony.

— tap superlupe i sam zobacz! — Pod superlupg tapson zobaczyt swoje tapki zupetnie inacze;j.
Okazato sie, ze krecg sie na nich nieznane mu dotad stworzonka o dziwnych ksztattach.
Lapson az sie wzdrygnat.

— To Bakteriaki, Wirusaki i Pasozytniaki! — fachowo wyjasnit Mydtomen. — Oj, nieciekawe
towarzystwo zaprosites do domu — dodat szybko.

— Ale ja nikogo, nikogo nie... — zdziwionym gtosem zaczat pies...

— Wystarczy, ze czegos$ dotkniesz... one hyc! | juz sg na twoich tapkach! — zauwazyt Mydomen.

— Nie chce takich kolegéw! — oswiadczyt tapson i pokrecit gtowa.

— To tap mnie w tapki i myj, myj! — Mydtomen usmiechnat sie do przyjaciela. Podat mu pokazna
porcje piany. tapson wzigt mydto w tapki. Gdy pies myt dtonie, Mydtomen poprosit:

— A teraz daj mi dziata¢: wewnatrz dtoni, na grzbietach, a takze pomiedzy palcami!

Lapson stosowat sie do prosby kolegi i z wielkg doktadnosciag pocierat namydlonymi tapkami.
Myjac srodek, grzbiety i przestrzenie miedzy palcami.

— Dobrze?

— Wspaniale — powiedziat zadowolony Mydtomen. — Ale teraz sptucz piane.
| pamietaj: jestem zawsze pod reka!

Rozmowe przerwat dZzwiek dzwonka do drzwi.

— To moi goscie! Juz sg. — Pies pobiegt otworzy¢ drzwi.
Do domu weszto rodzenstwo kotéw: Pupik i Pupilka.

— Ciesze sie, ze juz jestescie — przywitat sie Lapson,

i szybko dodat — Pokaze wam, gdzie mozecie umy¢ rece.
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Piasek kinetyczny — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
* 1 szklanka piasku * 0,5 szklanki ptynu do naczyn
* 0,5 szklanki maki ziemniaczanej * 1 szklanka wody

Mieszamy piasek z maka. W osobnym naczyniu z ptynu do mycia naczyn
tworzymy piane za pomoca ubijaczki.

Wlewamy ptyn z piang do mieszaniny piasku W razie potrzeby dolewamy wody albo
i maki i wyrabiamy na plastyczng mase. dosypujemy piasku w celu uzyskania

lepszej konsystenciji.

PAMIETAJCIE
Po zabawie piaskiem nalezy doktadnie umy¢ rece.
Skuteczne mycie rgk powinno trwaé przynajmniej 40 sekund!
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