Drogi Rodzicu,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat kgpieli.
Twoje dziecko dowiaduje sie podczas nich, ze:
* Podczas kapieli nalezy doktadnie my¢ cate ciato, nie zapominajac o zadnym,
nawet najmniejszym zakamarku.
Mycie wtosow to wazna czynnos¢ — przeprowadzona z wyczuciem i delikatnoscig,
moze okazaé sie przyjemna.
Ciato myjemy mydtem lub innym preparatem dobranym do danego rodzaju skory.
+ Podczas mycia mozemy korzysta¢ z wtasnej ggbki, trzeba jg pdzniej wykrecic i odtozyé na miejsce
do wyschniecia.
Po kapieli nalezy wytrze¢ delikatnie cate ciato, a recznik odwiesi¢ na miejsce.
+ Wszyscy domownicy — w tym dzieci — odpowiedzialni sg za pozostawienie po sobie porzadku w tazience.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

@ Chcesz utrwali¢ zdobyte wiadomosci?
5V Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tych zasadach, szczegéInie podczas wieczornej kapieli,
bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje.

@ Masz ochote pogtebié¢ temat?
Mozesz przeczytac dziecku historie pt. ,Rudka Spiewa w wannie”.

Lubisz ciekawe eksperymenty?
Mozesz zrobic¢ razem z dzieckiem pianowy wulkan. Piana uprzyjemnia kazda kapiel, a rownoczesnie
sprawia, ze maty cztowiek doktadniej sie umyje. Proponowane doswiadczenie przeprowadzcie
w trakcie kapieli.
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Rudka spiewa w wannie

Lisica Rudka uwielbia bawi¢ sie w wannie, chwyta wtedy za stuchawke prysznicowa

i Spiewa do niej, jak do mikrofonu. Musicie wiedzie¢, ze Rudka marzy o karierze
piosenkarki. Gdy Spiewa, czas jakby sie zatrzymuje. Tak byto i dzis. Tylko zimna woda
uswiadomita lisiczce, ze kapiel powinna skonczy¢ sie juz dawno, dawno temu.

— Brrr! — Rudka trzesta sie z zimna. Chwycita duzy kgpielowy recznik i owineta sie nim
starannie. Nie widziata, ze jej wystepowi przystuchiwali sie z Pociak Smrodziak i Ggbucha
Spryciucha...

Pociak nie byt zbyt sympatycznym typem, ale wyjatkowo cieszyt sie z dzisiejszej zabawy
lisiczki, ktéra zapomniata sie umy¢. Pociak mycia nie znosi, bo jego domem s3g spocone
i brudne zakamarki.

Na szczescie w tazience byta tez sympatyczna, rézowa Ggbucha Spryciucha, ktéra
uwaznie obserwowata poczynania Pociaka Smrodziaka. Pociak zblizat sie do lisiczki

i szeptat do siebie z zadowoleniem:

— Lubie te spiewanki — namaczanki, hihi. Cos czuje, ze dtugo i wygodnie sobie tu pozyje...
Rudce zajetej trenowaniem min przed lustrem, wydawato sie, ze sie przestyszata:

— Musze lepiej wyciera¢ uszy... — lisiczka przetarta recznikiem ucho.

— Nic Ci sie nie przestyszato — odezwata sie wreszcie Ggbucha Spryciucha, ktérg Rudka
namierzyta sprawnie palcem.

— Zapomniatam, ze tu jestes! A gdzie ten drugi? Styszatam jeszcze jeden glos. — Zapytata
lisiczka.

— Ztapiemy go pod prysznicem! — zawota r6zowa gabka.

— Spiewanki namaczanki — powiedziat zaczepnie Pociak, i nim skoriczyt, pozatowat.
Rudka wraz ze Spryciuchg spojrzaty na siebie porozumiewawczo. Lisiczka siegneta po zel
pod prysznic, ktory nadat rozpedu rozowej gagbce. Pociak nie miat szans. Prébowat uciec,
chowajac sie po réznych zakamarkach na ciele lisiczki, lecz Ggbucha potrafita odnalez¢
wszystkie jego kryjowki, wotajgc radosnie:

— Tam gdzie straz petni Gabucha Spryciucha, nie znajdziesz miejsca Smrodziaku!
| tak szczesliwa, pachnaca i czysta juz Rudka, wycierata sie recznikiem i nucita:

— Obronca czystosci, Obronca czystosci — nana.




Syfon — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:

» mata butelka plastikowa < gumka recepturka
* nozyczki + kawatek pieluchy tetrowej

* mata miska
* mydto w ptynie albo zel do mycia

albo wielokrotnie ztozony bandaz

$

Odcinamy dno butelki.

S
J
Do miseczki nalewamy troche mydta w ptynie
i rozcieiczamy je odrobing wody.

3.

Dmuchamy do butelki przez jej szyjke.

S

2.

W miejsce dna butelki przymocowujemy
za pomocg gumki kawatek pieluchy tetrowe;.

4,

Namaczamy koncéwke z tkaning w naszym
mydlanym ptynie.

Wdmuchiwane powietrze przechodzac przez tkanine tworzy spektakularny pianowy wulkan.

PAMIETAJCIE

Aby podczas kapieli namydli¢ cate ciato, docierajgc do wszystkich zakamarkéw.
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