Drogi Rodzicu,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia dotyczace korzystania z toalety.
Twoje dziecko dowiaduje sie podczas nich, ze:
+ Woydalanie jest naturalnym procesem.
Podcierajgc samodzielnie pupe lub krocze, odrywamy maksymalnie trzy listki papieru toaletowego
i podcieramy sie ruchem od dotu, do géry (w strone odbytu).
Po skorzystaniu z toalety opuszczamy klape, spuszczamy wode, doktadnie myjemy dtonie mydtem i je
wycieramy.
+Jesli sptuczka ma dwa guziki: z mniejszego korzystamy po zrobieniu siku, z wiekszego po zrobieniu kupy.
+ Oznaczenia toalet w miejscach publicznych sa rézne.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

@ Chcesz utrwali¢ zdobyte wiadomosci?
iV Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tych zasadach, bo najlepiej jest sie uczyé przez dziatanie
i obserwacje.

@ Masz ochote pogtebié¢ temat?
Mozesz przeczytac dziecku historie pt. ,Kot Pupik i Papierus Drugi”.

Lubisz ciekawe eksperymenty?
Mozesz zrobic razem z dzieckiem syfon, ktéry pokaze Wam zasade dziatania toaletowej sptuczki.
Przekonacie sie, jak dozowana jest woda i jak od liczby nacisnieé zalezy jej zuzycie.
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Kot Pupik i Papierus Drugi

Kot Pupik wstat z toalety i podszedt do uchwytu na papier toaletowy. Szybkim ruchem
zaczat odkrecac, odkrecac i odkreca¢ pokazng czesc rolki. Papieru byto tyle, ze kot nie
mogt go ani ztozy¢, ani uzyc.

Pupik westchnat z rezygnacja. Wrzucit zmarnowany papier do muszli klozetowe...

A ten jakby chciat zy¢ wtasnym zyciem: zupetnie nie mieszczac sie w toalecie, zaczat sie
przemieszczac i formowad... nagle oczom kota ukazata sie dziwna postaé z papieru.

— Moéwig na mnie Papierus Drugi. Zbudzites mego ducha — uroczystym, tubalnym gtosem
rzekta postac.

Kot zachichotat zaktopotany. Co powiedzie¢ w takiej sytuaciji, zwtaszcza gdy samemu stoi
sie z brudng pup3a?

— Wiadcy $wiata pewnie sami nie wycierajg pupy? — wypalit.

Ale Papierus jakby tylko czekat na te stowa.

— Patrz i ucz sie — oswiadczyt z wielkg pewnoscia siebie. — Oderwij trzy kawatki papieru. —
Papierus podsunat Pupikowi swoja reke, bo przeciez sam sktadat sie z papieru.

Kot odmierzyt trzy listki. — Jeden, dwa, trzy... — policzyt.

— Dobrze. Teraz najwazniejsze. Stuchasz mnie? — upewnit sie Papierus, a Pupik pokiwat
twierdzgco gtowa.

— Od dotu do géry, nigdy nie wracasz!

— Dlaczego? — Zapytat kot.

— By odsuwac kupe od siebie! — prosto wyttumaczyt Papierus Drugi.

Po minie Pupika byto wida¢, ze nad czyms sie zastanawia, cos trawi.

— Wiem, moja reka jest jak koparka, ktéra odgarnia piasek?! — Wykrzyknat z zadowoleniem.
Papierus usmiechnat sie do Pupika.

— Tylko pamietaj o czystym papierze, bo zamiast piasku jest...

— Kupniak. Hihihi — dokonczyt kot i podcierat sobie pupe az kolejny kawatek papieru byt juz
czysty. Kot spuscit wode i zaczat sie wygtupia¢ radosnie machajgc do Kupniaka w toalecie.

— Papa — hihi — papa.

— Zamiast machac, lepiej umyj rece. — zaproponowat Papierus.

Wspdlnie podeszli do umywalki. Pupik odkrecit wode.

— Czy to kot czy to faraon, kazdy robi kupe. Hihi.

— Ale nie kazdy nasigka wodg jak ja. — Papierus Drugi podnidst bezradnie, nasigkniete
woda konczyny. — | tak powstat mokry papier toaletowy — zasmiali sie obaj.

o“‘ -

0o
| N
3 i

AN
>

n

V)

>4



Syfon — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
* plastikowa butelka z zakretka * plastelina * nozyczki
* zginana stomka * ostry szpikulec
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Odcinamy dno butelki. W zakretce robimy szpikulcem dziure.
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0Od zewnetrznej strony do otworu w zakretce 0d wewnetrznej strony nakretke wypetniamy
wktadamy stomke, jej krétszg koncowka. plasteling, szczelnie osadzajgc stomke.

Tak przygotowang nakretke przykrecamy do butelki. Nad wanng albo umywalkg napetniamy butelke woda.
Obserwujemy, jak butelka sie oproznia, ale nie do konca.

PAMIETAJCIE
Po skorzystaniu z toalety zawsze trzeba spuszcza¢ wode.
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