Drogi Rodzicu,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat ochrony skoéry.
Twoje dziecko dowiaduje sie podczas nich, ze:
+ Skora to najwiekszy narzad naszego ciata. Dzieki niej dziata zmyst dotyku.
Skora jest delikatna i trzeba jg chroni¢. Powinnismy ubierac sie stosownie do pogody,
a odkryte miejsca zabezpiecza¢ odpowiednimi kremami.
Krem na wiatr i mréz chroni naszg skére zima.
Krem z filtrem chroni naszg skére przed promieniowaniem UV.
» Nie wolno nikomu pozycza¢ swojej pomadki ochronnej do ust.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

@ Chcesz utrwali¢ zdobyte wiadomosci?
iV Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tych zasadach, zasadach, zwtaszcza podczas smarowania
kremem ochronnym, bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje.

@ Masz ochote pogtebié¢ temat?
Mozesz przeczytac dziecku historie pt. ,Gtadzio kontra Mrozna Szczypawica”.

. Lubisz ciekawe eksperymenty?

i3 Mozesz zrobic razem z dzieckiem doswiadczenie, ktdre pozwoli Wam zaobserwowac dziatanie
promieniowania UV. Dociera ono do naszej skéry wraz z promieniami stonecznymi, a w codziennych
warunkach nie jest widzialne gotym okiem. Ten eksperyment pokaze Wam, ze promieniowanie istnieje.
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Gtadzio kontra Mrozna Szczypawica

W Czysciochowie spadt $nieg. Jelonek Gtadzio zjezdzat na sankach, a wiatr (Mrozna
Szczypawica) ocierat sie o jego policzki i je podszczypywat (dostownie). Jelonek go odganiat,
ale Mrozna Szczypawica nie chciat odpusci¢. Wcigz dokuczat. Jelonek przyspieszyt, Mrozna
Szczypawica tez. Policzki Gtadzia zrobity sie bardzo czerwone. Jelonek nie mégt sie juz bawic...
Mrozna Szczypawica zepchnat go z sanek, Gtadzio wpadt w zaspe.

Jelonek z czerwong twarzg i niemrawg ming wrécit do domu.

— Tak szybko? — w drzwiach przywitat go Kremon.

— W okolicy kreci sie Mrozna Szczypawica — odpowiedziat Gtadzio i ze zdenerwowaniem opart
sanki o $ciane. — Nie da sie trenowac.

— Zdradze ci sposob — szepnat do jelonka Kremon, jakby chciat podzieli¢ sie jakas tajemnica.
Gtadzio nachylit sie w strone Kremona, a ten narysowat mu znaki na twarzy: natozyt po kresce
kremu na oba policzki i czoto oraz kropke na nosie i brodzie. Gtadzio wygladat jak Indianin
przed bitwa.

— To sg malunki mocy. Ubieram ci twarz, jak robili to Indianie przed wielka bitwg i robig wszyscy
wielcy zawodnicy. Beda Cie chroni¢ przed Mrozng Szczypawicg — Kremon odprawiat ,czary”
nad przyjacielem.

— Jestes pewien? — Gtadzio nie dowierzat zapewnieniom Kremona.

— Rozprowadz delikatnie te kremowe znaki po catej buzi. Beda Cig chroni¢ przed Mroznag
Szczypawicg — odpowiedziat pewny siebie Kremon.

Po godzinie Gtadziu byt juz na zawodach

Gdy jelonek zjezdzat z gorki, dokuczliwy Mrozny Szczypawica usitowat go uszczypnaé. Gonit go,
Gtadzio przyspieszat. Szczypawica zndéw chciat zepchngé Gtadzia z sanek. Tym razem jednak,
to on ,odbit sie” od nakremowanej buzi jelonka jak od ,pola ochronnego”.

— Hihihi, to na prawde dziata. Kremowe rysunki na mroz, kto by pomyslat — cieszyt sie Gtadzio.
Jelonek Gtadzio zajat pierwsze miejsce w zawodach! Stangt na podium i otrzymat puchar. Inni
zawodnicy wiwatowali z podziwem.

— Zrobites to! — cieszyt sie z sukcesu przyjaciela Kremon.

— Kremonie, chce bys byt ze mng przy wszystkich sportach zimowych! — powiedziat
z przejeciem jelonek.

— Tylko pamietaj: kremowe malunki mocy przed wyjsciem z domu! — dodat Kremon.
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czarna kartka nozyczki
czerwona kartka papierowa tasma klejgca

Na czarnej kartce narysuj dowolny ksztatt. Wytnij go.

Wyciety ksztatt przyklej do czerwonej kartki, Czerwonag kartke wraz z ksztattem przyklej
uzywajgc papierowej tasmy. do szyby (koniecznie w oknie, gdzie mocno
$wieci stonce).

/4
b %

Zdejmij swoja prace z okna po 2 tygodniach.
Odston czarny ksztatt.

Kremy z filtrem chronig skére przed szkodliwym dziataniem promieni UV.
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