Higiena
nosa

Wprowadzenie teoretyczne
dla nauczyciela

Scenariusz zaje¢ dotyczacy higieny nosa podzielony
zostat na 4 bloki, w kazdym z nich nauczyciel moze
realizowac zaproponowane pomysty dydaktyczne
wplatajac je w plan dnia grupy przedszkolnej. Zajecia
dzieli sie wtedy na jednostki czasowe dostosowane
do wieku i potrzeb dzieci. Caty blok dydaktyczny

to 45 minut réznorodnych aktywnosci przewidzianych
do zrealizowania w ciggu jednego przedszkolnego
dnia.

W trakcie przeprowadzania zaje¢ nauczyciel
przekazuje dzieciom najwazniejsze zasady dotyczace
higieny nosa zawarte w niniejszym wprowadzeniu.

Cele szczegotowe okreslone zostaty w kazdym
z blokow.

Jesli przedszkole otrzymato pakiet startowy z plansza
edukacyjng ,Higiena wygrywa” oraz ,Dzienniczkami
higieny”, warto je wykorzysta¢ w trakcie zajec.

Po kazdym zrealizowanym bloku nauczyciel wrecza
dziecku naklejke potwierdzajacg udziat w zajeciach.
Przedszkolak wkleja jg do swojego dzienniczka i w ten
sposob moze $ledzié¢ postep w nauce samodzielnej
higieny. Scenariusz mozna realizowac takze bez tych
materiatow.

Scenariusz zawiera specjalne zadanie
plastyczne. Zdjecie prac przygotowanych
przez dzieci moga stanowic¢ zgtoszenie
w Konkursie Czys$ciochowe Przedszkole
(szczegotowe informacje dotyczace konkursu

znajduja sie na stronie www.czysciochowo.pl).

= Czysciochowe
Xy Przedszkole

Yagedt

Cele ogdlne dla
calego scenariusza

zapoznanie z technikg prawidto-
wego czyszczenia nosa

zapoznanie z wiedzg na temat
rozprzestrzeniania sie wirusow

zapoznanie z podstawowymi
zasadami profilaktyki
choréb zakaznych

ksztattowanie umiejetnosci
dbania o higiene nosa

ksztattowanie Swiadomosci
zdrowotnej oraz odpowiedzial-
nosci za zdrowie wtasne i innych

R&SSMANN



Informacje pomocne

do przeprowadzenia
zaje¢ edukacyjnych

Nos stoi na pierwszej linii obrony drég
oddechowych, zapewniajgc poprawny przeptyw
powietrza do oskrzeli i ptuc. To nasz naturalny
filtr powietrza (elementami filtrujgcymi
zanieczyszczenia sg $luz i rzeski).

Btona sluzowa nosa i wydzielina, ktérag

on produkuje, ma kontakt ze Srodowiskiem
zewnetrznym przez caly czas, nie tylko w czasie
choroby. W nosie powietrze jest tez nawilzane

i ogrzewane. Wazne jest, bySmy w miare
mozliwosci oddychali przez nos, nie przez usta,
ktére tych wtasciwosci filtrujgcych nie zapewniaja.

* Nos jest rowniez narzagdem wechu. Pod wzgledem

fizycznym zapachy to bardzo mate czasteczki,
liczace od kilku do kilkudziesieciu pierwiastkdw
lub zwigzkéw chemicznych. Wrazliwosé na
zapachy u kazdego moze by¢ inna. Podczas
infekcji opuchniecie bton sluzowych powoduje,
Ze na jej czas tracimy wech, a nawet smak.

Dla prawidtowego funkcjonowania nosa istotna jest
higiena pomieszczen. Warto unika¢ nadmiernego
przebywania we wnetrzach klimatyzowanych oraz
regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, zwtaszcza

w okresie grzewczym. Powinnismy unika¢
wdychania dymu papierosowego oraz przebywania
w przestrzeniach nadmiernie zapylonych.

Nalezy takze zwrécié¢ uwage na nieprzegrzewanie
pomieszczen. Optymalna temperatura dla naszego
nosa wynosi 21 st. C. Wazna jest tez wilgotnosé
powietrza. Za optymalng uznaje sie 50%.

- Katar to naturalna reakcja organizmu na infekcje

w obrebie nosa. Powstajgca wydzielina pomaga
usung¢ drobnoustroje z btony sluzowej nosa.
Dmuchajac przez dwie ,dziurki” wydzielina

z nosa moze przedostac sie do zatok lub trgbki
stuchowej, skutkujac znacznie powazniejszymi
dolegliwosciami.

Nos nalezy czysci¢ delikatnie. Zbyt mocne
wydmuchiwanie moze prowadzi¢ do pekania
naczyn krwionosnych. Zbyt intensywne wycieranie
moze powodowac podraznienia skory.

Przy niezycie warto zadbac¢ o pielegnacje okolic
nosa, uzywajac odpowiednich kremow.

Chusteczki wyrzucamy od razu po uzyciu.

Tym samym zmniejszamy ryzyko dalszego
roznoszenia zarazkow. Najlepiej kicha¢

w chusteczke, po czym jg wyrzucié i umy¢ rece.
Jednak przewaznie nie mamy takiej mozliwosci.
Dlatego WHO, jako najlepsza forme kichania,
zaleca kichanie w zgiecie tokcia.

Legenda

Czas trwania zaje¢
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10 min

15 min

20 min

P @ G CF

Metody pracy

dyskusja

indywidualnie

na forum

w grupach

zabawa ruchowa

®OOOD

czytanie

[\ ) eksperyment
muzyka

praca plastyczna

praca na konkurs

BINISISIE)

7n Czysciochowe
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Cele szczegotowe
Dziecko wie, ze nos stuzy do wachania.

TEMAT: Higiena nosa

Dziecko rozumie, ze sg zapachy przyjemne
i nieprzyjemne.

Blok 1: Nos, do wachania Nieprzyjemne zapachy ostrzegaja nas.

.. . Yses®  Dziecko wie, ze nos zatkany katarem
dziurki ma dwie 43 nalezy wyczyscic, a chusteczke
wyrzuci¢ do kosza.
S
o

Grupa wiekowa
3-4i5-6 lat

Czas zajeé

45 min (podzielone

na 2 lub 3 jednostki
edukacyjne realizowane

Potrzebne materiaty

karta A, J; mate stoiki (np. po koncentracie pomidorowym),
rozgniecione bardzo drobno prébki produktow: czosnek, banan,
pieczywo, kalafior, jajko, $wiezy ogérek, czekolada, mydto, pasta
jednego dnia) do zebdw, krem, wilgotna ziemia; kartki, pastele; rézne rodzaje
chusteczek

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Wiersz ,Nos” karta A
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz pt. ,Nos”. Nastepnie

® czyta go ponownie i zastanawia sie razem z dzie¢mi,

jakie sg wymienione w wierszu zapachy. Czy przyjemne?

Czy nieprzyjemne? Dlaczego nos wytapuje te wszystkie

zapachy? Po co czujemy nieprzyjemne zapachy?

Czy tak samo mocno czujemy zapachy, gdy mamy katar?

O

Méj nos czuje rézne zapachy
Nauczyciel przygotowuje w matych stoiczkach po 3 zestawy
réznych substancji wydzielajgcych charakterystyczny

* mate stoiki, np.
po koncentracie
pomidorowym

Vo i
o
@

o

zapach. Po jednym zestawie na grupe. Dzieci siadajg

do stolikow, wachaja prébki i rysujg to, co im sie kojarzy z tym
zapachem (rysunki nie muszg by¢ dostowne, moga to by¢

tez dalsze skojarzenia, wspomnienia). Kazdy moze jednak
inaczej odbiera¢ ten sam zapach. Szczegdlnie podczas
infekciji, gdy przez opuchniecie bton sluzowych odczuwanie
zapachow moze by¢ mniejsze. Z mtodszymi dzie¢mi zadanie
przeprowadzamy w kregu, a rysowanie przy stolikach.

Dzieci opowiadajg o swoich pracach, nadajg im tytuty.

Prace wraz z tytutami wieszamy na tablicy, tworzgc wystawe.

Czysciochowe
Przedszkole 3

rozgniecione bardzo
drobno probki
produktéw: czosnek,
banan, pieczywo,
kalafior, jajko, $wiezy
ogorek, czekolada,
mydto, pasta do zebdw,
krem, wilgotna ziemia

kartki
pastele

PHOOHS
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

»Fuj—Ble”

Dzieci biegaja po sali. Gdy nauczyciel gtosno powie

nazwe rzeczy lub jakiej$ substancji o charakterystycznym

zapachu, dzieci zatrzymuija sie. Jak zapach dla dziecka
® jest nieprzyjemny, to zatyka ono nos i moéwi ,fuj-ble”.

0 Jesli przyjemny — dziecko staje na palcach i gtosno wdycha
i wydycha powietrze. Nauczyciel méwi np.: banan, mydto,
zgnite liscie, czekolada, brudne skarpetki, chleb, nieumyte
zeby. Na koniec nauczyciel omawia z dzie¢mi ich odczucia,
podkresla, ze kazdy nos moze lubi¢ cos innego i ma do tego
prawo.

@ ,Swinka Zakatarzynka i Wielka Glutoza” « kartaJ
0 Nauczyciel czyta dzieciom historie o Swince Zakatarzynce.

Sprawd?Z, czy historia jest juz dostepna w wersji animowanej

na stronie www.czysciochowo.pl

Porozmawiajmy o tym, jak radzi¢ sobie z katarem * rozne rodzaje
+ Dlaczego Chusteczka Smareczka byta niezadowolona chusteczek
z tego, co robi Swinka?
@ + Jak powinna zachowywac sie Zakatarzynka, gdy ma katar?
0 + Jak nalezy dmucha¢ nos?
+ Co zrobi¢ z brudna chusteczkg?
+ lle razy wolno uzy¢ chusteczki higienicznej?
W trakcie rozmowy nauczyciel moze pokazywac dzieciom

rézne rodzaje chusteczek — w paczkach, w kartoniku
do wyciagania.

RO OO0 O

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

7n Czysciochowe
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Karta A
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Czysciochowe

' Przedszkole

NosS

Smak zapachem

Zapach smakiem

lde wiec po butke z makiem.
Naokoto i chodnikiem,

aby nie wejsc gdzies na trawe
I nie trafi¢ na psig sprawe.
Zwykle pachnie obok budki,
— paczek lukier ma stodziutki.

Biore kesa butki z makiem,

lecz cos nie gra mi ze smakiem.

Bo gdy nos zatkany bywa,
smaku jakos mi ubywa.
Gorzej wagcham, stabiej czuje

I nie wszystko mi pasuje.

R&SSMANN



TEMAT: Higiena nosa

Blok 2: Ucze sie,
jak wydmuchiwaé nos

o

Grupa wiekowa Czas zajeé

Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze mozna wydmuchiwac

OO

“w—v

Potrzebne materiaty

powietrze ustami i nosem (pod warunkiem,

ze nie ma w nim kataru).

Dziecko potrafi doktadnie wydmucha¢ nos.

Dziecko wyrzuca brudne
chusteczki do kosza.

3-4i5-6 lat 45 min (podzielone kolorowe pidrka; misie przyniesione z domu
na 2 lub 3 jednostki lub przedszkolne pluszaki, chusteczki higieniczne,

Vo i
o
@

edukacyjne realizowane kosz na $mieci; mazaki
jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

Latajace piorka

Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w dmuchanie pidrek.
Dzieci siedzg na dywanie, kazde z nich ma na dtoni kolorowe
piérko i delikatnie zdmuchuje je przed siebie. Nastepnie dzieci
prébujg dmuchac piérko w gore i utrzymac je jak najdtuzej

w powietrzu tak, by nie spadto na podtoge.

W drugiej rundzie dzieci probuja delikatnie zdmuchnaé¢

piorko nosem, buzia pozostaje zamknieta (pod warunkiem,

Ze w nosie nie majg kataru).

kolorowe pidrka

®®

Misiu, naucze cie jak wydmuchiwaé nos

Kazde dziecko ma na kolanach misia. Nauczyciel wyjasnia,

ze dzis dzieci naucza misie, jak prawidtowo wydmucha¢ nos.

Nie jest to takie proste, bo trzeba przestrzega¢ kilku zasad.

Nauczyciel tez uczy swojego misia (modelujgc zachowanie):

1. Rozktada chusteczke higieniczna.

2. Przyktada misiowi do nosa.

3. Zatyka delikatnie chusteczkg jedng dziurke i prosi misia,
by dmuchat powietrze przez druga dziurke.

4. Powtarza te czynnosé, zatykajac drugg dziurke nosa misia.

5. Sktada chusteczke i wyrzuca do kosza.

Nauczyciel wyjasnia, jak wazna jest higiena nosa.

Opowiada, ze nos jest potgczony z uchem i gardtem.

Przez jego nieprawidtowe czyszczenie mozna sie bardziej

rozchorowac. Dlatego podczas dmuchania zatyka sie jedna

dziurke i nie dmucha sie zbyt mocno.

Nastepnie dzieci uczg swoje misie.

cd. na nastepnej stronie

Czysciochowe
Przedszkole 6

* misie przyniesione
z domu lub
przedszkolne pluszaki

+ chusteczki higieniczne
kosz na $mieci

&
®
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

cd.

Na koniec same, za pomocga nowej chusteczki, czyszcza
swoje nosy. Nauczyciel przypomina instrukcje: Zamknij buzie,
przytéz chusteczke, zatkaj jedng dziurke, dmuchaj, zatkaj druga
dziurke, dmuchaj.

Po skoinczonym zadaniu wszyscy wyrzucajg chusteczki

do kosza i idg umy¢ rece, z nosa mogty sie na nie przedostac
wirusy.

Wyrzucanie chusteczek do kosza + chusteczki higieniczne
® Dzieci otrzymujg po 4 czyste chusteczki higieniczne i mazaki. -« mazaki
Ich zadaniem jest narysowanie plam na chusteczkach, zeby . kosz na $mieci
wygladaty jak brudne. Nastepnie dzieci zgniatajg chusteczki
i z niedalekiej odlegtosci celujg nimi do pojemnika (kosza).

e OO

Zagadki
Nauczyciel czyta dzieciom zagadki, a one podajg odpowiedzi.

Bywa kolorowa,

Jest tez kwadratowa,

Gdy jej nie potrzeba

W kieszeni sie chowa. (chusteczka)

Kazdy go na buzi ma
| przez niego oddycha. (nos)

C) Kicham, kaszle i moge zarazi¢ brata,
a Bo ja dzi$ mam straszny... (katar)
Wycieram nig nos,
A czasem usteczka,

W kieszeni mojej mieszka
I nazywa sie... (chusteczka)

Najpierw porzadnie wydmuchasz nos
A potem sie rozejrzysz — gdzie stoi... (kosz)

Jest na srodku twarzy i nim oddychamy,
Ale sie zatyka, kiedy katar mamy. (nos)

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

7n Czysciochowe
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Cele szczegotowe

Dziecko zna zasady ochrony innych

TEMAT: Higiena nosa 0s6b przed rozprzestrzeniajgcymi sie
wirusami, gdy ma katar.
Blok 3: Katar i wirusy il Dziecko zna podstawowe
*’3‘\: {’\* zachowania mogace uchronié

przed zachorowaniem.

|
Grupa wiekowa Czas zaje¢ Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta B, C, D; wiersz ,Katar” Jana Brzechwy, kotdra/koc,
na 2 lub 3 jednostki zabawkowy stetoskop, pudetko od kremu, miska, duzy
edukacyjne realizowane zegar; drobne skrawki papieru; farby plakatowe, spodeczki,
jednego dnia) gabkowy zmywak kuchenny, czarne mazaki i cienkopisy,

kartki z bloku technicznego

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
,Katar” Jan Brzechwa * wiersz ,Katar”
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz jak matg inscenizacje, Jana Brzechwy
® wykorzystujgc w trakcie przedmioty pojawiajgce sie - kotdra/koc
w utworze i gtosno akcentujac ,A-psik”. - zabawkowy stetoskop
pudetko od kremu @
* miska
* duzy zegar
Porozmawiajmy o katarze i przeziebieniu - kartaB
Nauczyciel prowadzi dyskusje z dzie¢mi, zadajac ponizsze + skrawki papieru
pytania. W trakcie powinny pojawic sie tresci zawarte
na karcie B.

Po czym poznajemy, Zze mamy katar?

® Kiedy kichamy?
c Dlaczego nos produkuje ,gile”?

Co to znaczy - zarazié¢ kogos albo zarazi¢ sie?
Jak wirusy wedruja od cztowieka do cztowieka?

©D

MALY EKSPERYMENT: dzieci ktadg na dtoni skrawki papieru
i dmuchajg buzig jak najmocniej, zeby przekonac¢ sie, ze wirusy
moga daleko wedrowad.

cd. na nastepnej stronie

7n Czysciochowe
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PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

cd.
Jak powinnismy kichad, Zeby nie zaraza¢ innych?

Nauczyciel modeluje dzieciom najlepszy sposob na kichanie
— w zgiecie tokcia. Jesli w nosie mamy katar, najlepiej kicha¢

w chusteczke.

Podczas infekcji czesciej myjemy rece, zeby nie rozsiewaé
zarazkow.

©D

Jak wygladaja wirusy?

Dzieci majg do dyspozyciji farby plakatowe wylane na
spodeczki i ggbkowy zmywak kuchenny pociety na rézne
kawatki. Na kartce papieru stawiajg stempelki, ktére
przedstawiajg ich wyobrazenia wiruséw. Po wyschnieciu

farby dorysowujg dodatkowe elementy czarnymi mazakami.

karta C

farby plakatowe
spodeczki
gabkowy zmywak
kuchenny

czarne mazaki

i cienkopisy
kartki z bloku
technicznego

PO

Wirusy pod mikroskopem

Dzieci siadaja w kregu wraz ze swoimi pracami.
Nauczyciel pokazuje im grafike przedstawiajgca
modele wiruséw (karta D).

Dzieci patrza na swoje wykonane wczesniej prace

i szukajg podobienstw do prezentowanych modeli.

W ramach podsumowania warto powiedzie¢ dzieciom,
ze nie wszystkie wirusy zostaty odkryte i nazwane

(do tej pory znanych jest 200 wiruséw powodujgcych katar)
i by¢ moze jakies wygladajg doktadnie tak samo,

jak na rysunkach. A moze ktéres z dzieci w przysztosci
zostanie odkrywca wiruséw?

- kartaD

skrawki papieru

DO

Rozdanie naklejek

za udziat w zajeciach

Czysciochowe
Przedszkole 9
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Karta B
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DOSWIADCZENIE CHOROBY

Nauczyciel rozmawia z dzieémi

na temat przeziebienia i kataru.

Pyta o ich doswiadczenia w czasie choroby,
dlaczego katar jest tak meczacy, w jaki
sposéb mozna zachorowac (np. zarazenie
od innej osoby, gdy sie jest ostabionym).

ZDROWY NOS TEZ MA SLUZ

Whnetrze nosa wysciela specjalna warstwa
komorek (tzw. btona sluzowa), ktéra
wydziela $luz. Zadaniem tego $luzu jest
nawilzanie wdychanego powietrza oraz
ochrona organizmu (nos oczyszcza
powietrze z pytéw, wiruséw i bakterii).

KATAR - CHOROBA

Katar to potoczna nazwa dla czegos,
co lekarz nazywa niezytem nosa.
Niezyt nosa powodujg najczesciej rozne
wirusy (rinowirusy, adenowirusy).

W trakcie choroby zwieksza sie produkcja
$luzu (ma to za zadanie ,zmy¢” wirusy

Z nosa — im wiecej wirusow, tym wiecej
kataru). Musimy wiec pamietac,

by czyszczac nos podczas choroby,
wyrzucaé zuzyte chusteczki i myé rece,
ktére sg petne wirusow.

KICHANIE

Czasem w czasie kataru zdarza

sie, ze nagle kichamy. Nie trzeba sie
powstrzymywacé przed tg reakcja,

bo nasz organizm chce pozby¢ sie tego,

co mu przeszkadza i co go drazni. Jednak
kichajgc, mozemy kogos zarazi¢, bo wirusy
wypadajg z naszych ust i leca daleko,
daleko razem z powietrzem.

Podczas kichniecia predko$¢ wydychanego
powietrza dochodzi nawet do 160 km/h,
czyli wirusy poruszajg sie wtedy szybciej
niz samochdéd po autostradzie.

Nauczyciel rozdaje dzieciom drobne skrawki papieru. Prosi, by potozyty je na dtoni
i zdmuchnety jak najmocniej. Po tym doswiadczeniu dzieci widzg, ze zarazki z pragdem

powietrza moga polecie¢ dosy¢ daleko.

Nauczyciel wyjasnia dalej: najlepiej mie¢ przy sobie chusteczke, szybko jg wyjaé i kichng¢
do niej, ale czesto o niej zapominamy. Kiedy czujemy, ze zbliza sie kichniecie, zginamy
reke w tokciu i kichamy w jego zgiecie. To sposob na zablokowanie lotu wirusow i ochrone
innych ludzi przed zakazeniem. Dzieci trenujg to zachowanie: nauczyciel méwi: Aaaaaaaaa
(dzieci zginaja reke w tokciu), na stowo psik! dzieci udaja, ze kichajg w zgiecie tokcia.

Czysciochowe
Przedszkole 10
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Karta C

@ Praca plastyczna (przyktad)
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Karta D

@ Wirusy
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze aby by¢

TEMAT: Higiena nosa zdrowym, potrzebny jest ruch

Blok 4: Zasady Swinki

na swiezym powietrzu.

Dziecko zna zasady

Zakatarzynki O T TSt
Yoo
Grupa wiekowa Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta E, F, G, H, I; nozyczki; brystol, klej; folia ochronna
na 2 lub 3 jednostki lub duza cerata, ptaskie duze pojemniki (kuwety),
edukacyjne realizowane sktadniki opisane na karcie |
jednego dnia)
PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
Wybieram ruch, dlatego jestem zdrowy zuch. karta E
Zadanie najlepiej wykonac¢ podczas wyjscia na swiezym nozyczki
powietrzu.
Z karty E nauczyciel wycina krazki z rysunkami
przedstawiajgcymi ¢wiczenia (warto wydrukowac karte
O w kilku egzemplarzach). Dziecko, ktére wylosuje krazek,
G pokazuje grupie ¢wiczenie. Reszta dzieci nasladuje
»przewodnika”. Warto da¢ kazdemu dziecku mozliwos¢ @
bycia ,przewodnikiem”. Mtodszym dzieciom nauczyciel
dodatkowo pokazuje, jak wykona¢ dane éwiczenie.
Podsumowaniem zadania jest hasto:
Wybieram ruch, dlatego jestem zdrowy zuch.
»Palec w nosie Zle wyglada” karta F
O Nauczyciel czyta dzieciom historie ,Palec w nosie
0 Zle wyglada”. @
Zasady Swinki Zakatarzynki karta G
Nauczyciel czyta dzieciom zasady Swinki Zakatarzynki karta H
i zacheca je do powtarzania rymowanek: brystol @
1. Gdy cos przeszkadza w nosie, chusteczke uzyj prosze klej
) 2. Wirusdw chce sie pozby¢ w mig, dlatego chustke wyrzucam @
G do smietnika — cyk
3. Palec w nosie Zle wyglada, wie o tym nawet Zona wielbtada @
4. W czasie kichania fokie¢ stuzy do nosa zastaniania

5. Wybieram ruch, dlatego jestem zdrowy zuch.

cd. na kolejnej stronie

7n Czysciochowe
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

cd.

Z zasad i rysunkéw nauczyciel razem z dzie¢mi tworzy plakat

i wiesza go w sali, zeby czesto przypominac¢ te tresci.
Rymowanki warto omowi¢, zapytac dzieci, jak sadzg, dlaczego
tak brzmig te zasady.

Podczas omawiania mogg by¢ przydatne tresci przygotowane
dla nauczyciela we wstepie do scenariusza.

DD

Jak zrobi¢ glutoze - czyli sensoplastyka dla smyka + kartall
- folia ochronna
Z mtodszymi dzie¢mi nauczyciel wykonuje mase sensorycznag, lub duza cerata
wedtug wybranego przepisu znajdujgcego sie na karcie |, - ptaskie duze pojemniki
a nastepnie daje mozliwo$¢ zabawy nig kazdemu dziecku. (kuwety)
® Warto roztozy¢ na dywanie folie ochronng. Starsze dzieci + sktadniki opisane
moga zadanie wykona¢ w grupach przy stolikach. na karcie |

Warto przy okazji wykonywania masy sensoryczne;j
przypominajacej gluta i tak tez nazywanej, porozmawiac

z dzie¢mi o tym, ze jedynie takim rodzajem glutow wypada
sie bawic.

DOLY

Mozna do masy dodac¢ drobinki brokatu i przypomnie¢
dzieciom, ze nos produkuje katar, zeby pozby¢ sie wiruséw
(brokat to te wirusy).

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

7n Czysciochowe
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Karta E
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Karta F

@ Palec w nosie zle wyglgda

— 0 ja cie, gdzie on jest. — zastanawiata sie Swinka, szukajgc pod t6z-
kiem albumu o Egipcie — Tu cie mam. — Zawotata zadowolona i rozto-
zyta album na podtodze.

— Istnieje okoto 138 piramid egipskich. Fiu, filu, — przeczytata na gtos
Zakatarzynka, a jej palec wskazujacy powedrowat w strone nosa. Swinka
przegladata szybko zdjecia z odlegtego panstwa, swidrujgc jednocze-
$nie palcem w nozdrzach.

Catej sytuacji przygladata sie Chusteczka Smareczka, ktéra szepneta
tagodnie do Swinki — Palec w nosie Zle wyglada, wie o tym nawet zona
wielbtada.

Swinka wyjeta palec z nosa i spojrzata podejrzliwe na zdjecie dwugarb-
nego ssaka.

— Moze tam kiedys pojade, wiesz? — Zakatarzynka rozmarzyta sie na
widok egipskiego krajobrazu. Ale co to? Na pustynnym piasku pojawita
sie czerwona katuza? Swinka jej dotkneta, plamka byta lepka...

— O ja cie. To moja kreeeew? — ze zdziwieniem spytata Zakatarzynka.

— Poleciata Ci z nosa — spokojnym tonem odpowiedziata Smareczka —
ale nic, zaradzimy. Oddychaj. Widzisz, juz nic nie leci. Jednak zapamietaj:
gdy cos przeszkadza ci w nosie, chusteczke uzyj prosze.

— Czy ja jestem chora? — z przejeciem zapytata Zakatarzynka.

— Nie, Swinko. Wszyscy majg delikatny $rodek nosa. Gdy w nim dtubatas,
zrobitas sobie matg ranke. Nie wktadaj juz prosze palca do nosa i nastep-
nym razem uzyj chusteczki.

7n Czysciochowe
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Karta G

@
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Karta H

@ Zasady Swinki Zakatarzynki

) PRZESIVADZA W NOSIE,
CHUGTECIVE UZYJ PROSZE

' 0z8
RUZOW CHCE SIE P
\g:,ATEGO CHUSTKE WYRZUCAM

D0 MIETNIKA - CYK

IE VICHANIA
\:,'O(Zég ar U7y D0 NOSA ZAGLANIANIA

|ERAM RUCH,
\g&\TEGO JESTEM 7DROWY ZUCH

sa Czysciochowe
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Kartal

UWAGA

SKLADNIKI

WYKONANIE

s
s"’s‘*
@

L
S
v

PRZEPIS 1

Ze wzgledu na wykorzystywane w przepisie
sktadniki, dzieci powinny wykonywaé
zadanie tylko pod opieka osoby doroste;j.

Jak wykona¢ mase sensoplastyczng typu slime (glut)?

PRZEPIS 2

Wszystkie sktadniki sg naturalnego
pochodzenia, wiec sg bezpieczne nawet
dla miodszych dzieci.

przezroczysty klej szkolny w ptynie (50 ml)
ptyn do soczewek (2 tyzki)

+ woda (2 tyzki)

+ soda oczyszczona (szczypta)

+ szklanka maki pszennej

+ szklanka maki ziemniaczanej
3/4 szklanki oleju

* 1/2 szklanki wody

+ barwnik spozywczy (np. zielony
jak glutoza Swinki Zakatarzynki)

W duzym ptaskim naczyniu mieszamy

za pomoca tyzki sktadniki w nastepujace;j
kolejnosci: klej, woda, ptyn do soczewek

i na koncu soda, ktora zageszcza te mase.
Gdy okaze sie ona za rzadka, dodajemy
jeszcze odrobine sody. Pod koniec ugniatamy
wszystko reka.

W duzym ptaskim naczyniu mieszamy
wszystkie sktadniki i wyrabiamy je reka.
Gdy masa jest za rzadka, dodajemy troche
maki, gdy jest za twarda — troche oleju.

Czysciochowe
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Karta J

@ Swinka Zakatarzynka i Wielka Glutoza

Swinka Zakatarzynka w czasie przeziebienia nie lubi sie nudzié. Zawsze ma co$
ciekawego do zrobienia... kto by sie przejmowat kapigcymi z nosa glutkami i gilkami?

— Wetre w dywan i po sprawie, hihi! — pomyslata swinka latajgc z samolotem po pokoju.
Zakatarzynka wszedzie zostawiata za sobg ,Slad”. A jej zabawie towarzyszyty
odgtosy wciggania, chlapania i kapania. Poczynania Swinki obserwowata Chusteczka
Smareczka:

— Ona ma wszystko w nosie! — Z niedowierzaniem zauwazyta Smareczka.

A Zakatarzynka, jakby to potwierdzajgc, wymownie pociggneta nosem podczas
szalonej zabawy.

Nagle Smareczka zastgpita droge swince... ratujac jg przed poslizgnieciem sie w katuzy
wtasnych glutow. A fuj! Obslizgta sprawa.

— Ale masz refleks! W ostatniej chwili mnie ztapatas! — z podziwem powiedziata swinka
do chusteczki.

— Swinko, luz! — rzucita Smareczka i po chwili dodata — Koniec tej glutozy, dobrze?
Wysmarkaj nos!

— Ale jak mam wysmarkac¢? — z lekkim zaktopotaniem zapytata Zakatarzynka.

— Juz ci pomagam, w koncu od tego jestem! — odpowiedziata rezolutnie chusteczka

— Nabierz powietrza...

— O tak? — nabierajgc powietrze, Swinka otworzyta usta.

— Tak, idealnie! — pochwalita jg chusteczka i poprosita — a teraz zamknij buzke!

— Ale... — Swinka chciata co$ jeszcze powiedzie¢, jednak Smareczka podata jej czysta
chusteczke i oznajmita tonem nieznoszacym sprzeciwu — przytoz chusteczke do
noska i wyobraz sobie, ze musisz powietrzem z noska poruszy¢ kolorowe piorko!

— Lubie piér...

— Gdy masz juz chusteczke przy nosku, wydmuchaj te gile z nosa!

Swinka nabrata powietrza i dmuchneta.

— O tak — Swietnie! — znéw pochwalita jg Smareczka.

— Pidrka, chciatam powiedzieé, ze lubie kolorowe piérka! — z czystym nosem
powiedziata Zakatarzynka. — O ja cie! Co to byt za dmuch! Bez glutkéw naprawde
sie dobrze rozmawia.

— No i tak mozemy sie bawié¢. — Zauwazyta Chusteczka Smareczka.

— Nooo, tylko raczej nie siadaj po tej stronie dywanu, hihi —

Swinka wskazata na duzg zielong katuze.



