Kapiel

Wprowadzenie teoretyczne
dla nauczyciela

Scenariusz zaje¢ dotyczacy kapieli podzielony

zostat na 4 bloki, w kazdym z nich nauczyciel moze
realizowac¢ zaproponowane pomysty dydaktyczne,
wplatajac je w plan dnia grupy przedszkolnej. Zajecia
dzieli sie wtedy na jednostki czasowe dostosowane
do wieku i potrzeb dzieci. Caty blok dydaktyczny

to 45 minut réznorodnych aktywnosci przewidzianych
do zrealizowania w ciggu jednego przedszkolnego
dnia.

W trakcie przeprowadzania zaje¢ nauczyciel
przekazuje dzieciom najwazniejsze zasady dotyczace
kapieli zawarte w niniejszym wprowadzeniu.

Cele szczegotowe okreslone zostaty w kazdym
z blokow.

Jesli przedszkole otrzymato pakiet startowy z plansza
edukacyjng ,Higiena wygrywa” oraz ,Dzienniczkami
higieny”, warto je wykorzysta¢ w trakcie zajec.

Po kazdym zrealizowanym bloku, nauczyciel wrecza
dziecku naklejke potwierdzajacg udziat w zajeciach.
Przedszkolak wkleja jg do swojego dzienniczka i w ten
sposob moze $ledzié¢ postep w nauce samodzielnej
higieny. Scenariusz mozna realizowac takze bez tych
materiatow.

Scenariusz zawiera specjalne zadanie
plastyczne. Zdjecie prac przygotowanych

przez dzieci moga stanowic¢ zgtoszenie

w Konkursie Czys$ciochowe Przedszkole
(szczegotowe informacje dotyczace konkursu
znajduja sie na stronie www.czysciochowo.pl).

Czysciochowe
Przedszkole

Cele ogodlne dla
calego scenariusza

zapoznanie z zasadami dbania
o higiene osobistg podczas kagpieli
* jakie przybory i produkty
sg niezbedne
* jak nalezy sie myc¢

zapoznanie z zasadami
mycia wtosow

ksztattowanie umiejetnosci
dbania o higiene osobistg

ksztattowanie umiejetnosci
dbania o porzgdek w tazience

R&SSMANN



Informacje pomocne
do przeprowadzenia
zaje¢ edukacyjnych

* Podczas codziennego mycia pamietajmy o naszej
planecie i zasobach czystej wody. Biorgc krotki
prysznic zuzywamy mniej wody, niz kgpigc sie
w wannie. Niezaleznie czy preferujemy kapiel
czy prysznic, nalezy pamietaé o codziennej
higienie twarzy, rak, pupy i krocza.

+ Piana, kolorowe ptyny, musujgce kule i inne tego
typu preparaty umilajg kapiel, ale powinnismy
skupi¢ uwage dzieci na potrzebie mycia sie
we wszystkich zakamarkach ciata. Pokazujmy
dzieciom, ze kapiel to nie tylko dobra zabawa.

* Regularne kapanie jest wazng czescig nawykow

higienicznych. Skora dziecka jest bardziej wrazliwa

niz skoéra dorostego, dlatego dzieci powinny
uzywac¢ do mycia preparatéw dopasowanych

do ich potrzeb. Przedszkolaki potrzebuja rzadszych -

kapieli, niz dorosli. Zbyt czeste kgpiele moga
zmywac ze skory warstwe lipidowa, co moze
prowadzi¢ do jej przesuszenia.

Dermatolodzy radzg, aby w czasie mycia nie
przesadzac z gorgcg wodg, chtodniejsza jest
lepsza zarowno dla zdrowia, jak i pielegnaciji
(takze do mycia wtoséw — letnia woda spowalnia
prace gruczotéw tojowych).

+ Po kapieli skére doktadnie osuszamy, na mokrej

skorze szybciej namnazajg sie bakterie. Skére
suszymy przyktadajac recznik delikatnie
do ciata, a nie mocno nim pocierajac.

+ Jesli uzywamy gabki, ze wzgledéw zdrowotnych

i higienicznych, wazne jest jej przechowywanie, tak
zeby mogta wyschngé¢. Kazdy domownik powinien
mie¢ wtasng gabke i regularnie jg wymieniac.

W obrebie twarzy i skory glowy u czesci dzieci
wystepuje nadwrazliwos¢ na bodzce dotykowe.
Dzieci te niechetnie myjg gtowe. Obawiajg sie, ze
woda i szampon dostanie sie do oczu. Oswajajgc
dziecko z myciem gtowy, stopniowo i z wyczuciem,
pozwalamy mu na samodzielno$¢ w tej dziedzinie
(dopasowang do wieku). Dziecko samo lepiej
dopasuje rodzaj przyjemnego dla niego dotyku.

+ Stowo ,szampon” pochodzi od ,szampu”,

co w jezyku hinduskim znaczy ,masowanie”.

Czestotliwos¢ mycia gtowy zalezy od naszych
indywidualnych potrzeb i preferenciji. Jesli nie ma
koniecznosci, dzieciom w wieku przedszkolnym
myjemy gtowe raz w tygodniu.

0d najmtodszych lat warto uczy¢ dzieci
zostawiania po sobie porzadku w tazience.
Odktadamy na miejsce mydto, zel, ggbke

i rozwieszamy recznik do wyschniecia.

Legenda

Czas trwania zajeé

5 min

10 min

15 min

P @ G Cr

20 min

Metody pracy

dyskusja

indywidualnie

na forum

w grupach

®OOOD

zabawa ruchowa

czytanie
[\ ) eksperyment
muzyka

praca plastyczna

©e0e06

praca na konkurs

Czysciochowe
Przedszkole

Qo
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TEMAT: Kapiel

Blok 1: Kto S§piewa w wannie?

Grupa wiekowa Czas zajeé

3-4i5-6 lat 45 min (podzielone na
2 lub 3 jednostki edukacyjne
realizowane jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC

Cele szczegotowe

Dziecko wie, jakie przedmioty
sg potrzebne podczas kapieli.

Dziecko wie, dlaczego nalezy doktadnie
my¢ ciato codziennie.

Dziecko wie, jakie sprzety znajduja
sie w tazience.

Potrzebne materiaty

karta A, B (wydrukowane na sztywnym papierze), C, F;
kolorowy papier w rézne wzory i faktury, wycinki z gazet,
mazaki, klej, nozyczki

POMOCE

Wszyscy ci, ktorzy lubia...

Nauczyciel proponuje dzieciom zadanie, ktére polega na
wstawaniu z miejsca, gdy ustyszy sie zdania zgodne z tym,
co sie naprawde lubi. Podkresla sig, ze kazdy moze lubi¢ cos
innego, i ze jest to naturalne. Nauczyciel prosi, zeby dzieci

stuchaty uwaznie i méwi po kolei:
Wstaja ci, ktérzy lubia:
®_ - bra¢ prysznic

0 * kapac sie w wannie
* myc sie gabka
* pluskac sie w jeziorze
+ zapach mydta
* wycierac sie recznikiem
+ S$piewac¢ w wannie
* bawic sie w wodzie
* by¢ czystym

®&

Rudka $piewa w wannie

Nauczyciel pyta dzieci, jak myslg, jaki bedzie temat zajec.

Dzieci podajg swoje pomysty, nastepnie nauczyciel czyta
a im opowiadanie: ,Rudka Spiewa w wannie”.

« kartaF

O

Sprawd?Z, czy historia jest juz dostepna w wersji animowanej na stronie

www.czysciochowo.pl

Czysciochowe
Przedszkole

R&SSMANN



&

PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

Kapiel — powazna sprawa

Nauczyciel rozmawia z dzieémi na temat kagpieli/mycia ciata,
ktére moze by¢ fajng zabawag, ale nalezy pamieta¢

0 najwazniejszym — doktadnym umyciu sie. Nauczyciel zadaje
pytania dotyczace tresci zawartych w opowiadaniu, np.

1. Jaki btad popetnita Rudka podczas kapieli?

2. Gdzie najchetniej ukrywaja sie Pociaki Smrodziaki?

3. Co by sie stato, gdyby Gabucha nie pomogta Rudce?

4. Co oprocz Gabuchy byto potrzebne do mycia?

Jesli grupa dysponuje planszg edukacyjna ,Higiena wygrywa”, nauczyciel prosi

dzieci, by odszukaty na niej bohaterdw historii.

DO

Projektuje tazienke

Podczas tego zadania dzieci stajg sige prawdziwymi
projektantami. Otrzymujg kartki z zarysem — planem fazienki
(karta A) oraz podstawowe tazienkowe sprzety (karta B)

- dla mtodszych dzieci — juz wyciete przez nauczyciela. Oprécz

karta A
karta B

kolorowy papier
w rozne wzory i faktury

wycinki z gazet

BlI)

tego korzystajg z kolorowego papieru w rozne wzory i faktury, . mazaki
wycinkow z gazet, mazakow. Same decydujg, jak bedzie - Klej
wygladata zaprojektowana przez nie tazienka. Jakie niezbedne | nozyczki
do kapieli produkty i przedmioty sie w niej znajdg (moga je

dorysowac: mydto, pralka, kosz na brudng bielizne, szampon,

gabka, lampa, szafka, lustro, prysznic, kran przy wannie itd.).

Zaspiewajmy z Rudka + kartaC

Nauczyciel uczy dzieci $piewac piosenke

O&

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

Czysciochowe
Przedszkole 4
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Karta A

&

Czysciochowe
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Karta C

@

Higiena wygrywa

Wskocz do wanny — brud ucieka!

Chwytaj ggbke i nie czekaj
Gdzie jest mydto do kgpieli?
Wazne bysmy tez je wzieli
| od piety az po gtowe
Poprzez nogi, pupe, barki
Oraz wszystkie zakamarki
Namydlili cate ciato

| sptukali tez je Smiato

A od stopy az po uszy
Teraz trzeba sie wysuszycC
Chwycic recznik kgpielowy
| wycierac sie od gtowy.
Potem rece, szyja, barki
Az na plecach mate ciarki.
Krok po kroku cate ciato

Walke z brudem dzis wygrato!

Czysciochowe
Przedszkole 7
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Cele szczegotowe
Dziecko potrafi nazywac czesci ciata.
TEMAT: qulel Dziecko wie, ze trzeba doktadnie my¢ wszystkie

czesci ciata.
Blok 2: Pociaki Smrodziaki
chowaja sie w zakamarkach

Dziecko wie, ze mydto i piana
sg potrzebne do mycia.

Grupa wiekowa  Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone na kubki (albo stoiki), stomki, mydto w ptynie, farby,
2 lub 3 jednostki edukacyjne kartki z bloku technicznego

realizowane jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Czesci mojego ciata - to nie taka prosta sprawa
Nauczyciel siada z dzie¢mi w kregu. Razem przypominaja
sobie nazwy czesci ciata razem ze wskazaniem. Wazne, zeby

® pojawity sie rowniez te trudniejsze, rzadziej uzywane nazwy
Q np. brwi, nadgarstki, biodra itd.

Nastepna czes¢ zabawy polega na tym, ze poszczegdlne
czesci ciata sie ze sobg witajg. Dzieci w parach na hasto
podawane przez nauczyciela dotykaja sie np. kolanami,
stopami, plecami itd.

®®

Pociaki Smrodziaki chowaja sie¢ w zakamarkach
Nauczyciel rozpoczyna dyskusje od pytania: co to sg
zakamarki. Daje jednemu dziecku polecenie, aby zajrzato
do ukrytego miejsca w sali, np. za szafke, pod dywan.
® Nauczyciel rozmawia z dzieémi, jak wazne jest mycie sie

we wszystkich zakamarkach, np. pod pachami, za uszami,

miedzy palcami od ndg itd. Wazna jest tez higiena intymna
i samodzielne umycie codziennie pupy oraz krocza.
Ttumaczy dzieciom, ze w bardziej ukrytych miejscach,
cztowiek tatwiej sie poci. Lubig sie tam gromadzi¢

bakterie. Skéra moze piec lub swedzie¢, a nasze ciato
mie¢ nieprzyjemny zapach.

DO

Jesli grupa dysponuje plansza edukacyjna ,Higiena wygrywa” nauczyciel

przypomina dzieciom postac¢ Pociaka Smrodziaka.

Czysciochowe
5 Przedszkole 8 R@SSMANN



PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

A ja zawsze myje stopy, brzuch i szyje
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel jednemu z nich szepcze
() na ucho zdanie: ,Pokaz, ze myjesz stopy”. Dziecko za pomoca
pantomimy pokazuje te czynnos$¢. Reszta grupy zgaduje.
W ten sposob zadanie przebiega dalej, nauczyciel prosi
kolejne dzieci, aby pokazywaty czynnos$¢ mycia pozostatych

®®

czesci ciata.

Kolorowa piana staje sie malarzem * kubki albo stoiki
Nauczyciel przypomina dzieciom, ze mydto i piana podczas + stomki

kapieli to nasi pomocnicy w zmaganiach z Pociakami + mydto w ptynie

Smrodziakami. Nastepnie nauczyciel rozdaje dzieciom kubki - farby
C) z wodag i odrobing mydta w ptynie oraz stomki. Dzieci + kartki z bloku
c dmuchajg do kubkdw, tworzgc piane. Nastepnie nauczyciel technicznego
dodaje odrobine farbki do kubkéw — do kazdego inny kolor,
tak, aby przy kazdym stoliku byt roznobarwny zestaw. Dzieci
dostaja kartki z bloku technicznego i za pomoca stomek
i palcow przenosza na nie piane, tworzac kolorowe, fantazyjne
kompozycje. Na koniec wszyscy sprzatajg, wycierajg stoliki
i myja doktadnie rece.

ODE

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

Czysciochowe
5 Przedszkole 9 R@SSMANN



Cele szczegotowe

Dziecko wie, dlaczego nalezy myc¢ wtosy

TEMAT: qulel Dziecko wie, jak umyé wiosy, aby woda
nie dostata sie do oczu

Blok 3: U przedszkolnego

fryzjera
Grupa wiekowa  Czas zajec Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone na karta D; lalki z wtosami, miski, szampon, reczniki,
2 lub 3 jednostki edukacyjne woda; butelka od szamponu; nozyczki, kawatki
realizowane jednego dnia) wioczki w roznych kolorach i o roznej grubosci, klej
PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
Myjemy wiosy. Czyje? Lalki. * lalki z wtosami
Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat mycia wtosow. © miski
Wyjasnia, ze trzeba to robi¢ z tych samych powodéw, dla * szampon
ktdrych bierzemy kapiel. Wioséw nie musimy jednak myé * reczniki
codziennie. + woda

Nauczyciel pyta dzieci, czy lubig my¢ wtosy i prosi, zeby

® opowiedziaty o swoich doswiadczeniach, np. jak radza sobie
z ochrong twarzy, oczu.

Nauczyciel proponuje, by umy¢ wiosy lalce. Mozna to

zrobi¢ w przedszkolnej tazience lub misce z woda w sali
(starsze dzieci pracujg w grupach). Dzieci ustalajg, co bedzie
potrzebne: woda, recznik, szampon. Myjg lalce wtosy tak,

by nie zmoczy¢ za bardzo jej buzi.

Na koniec nauczyciel proponuje, by wytrze¢ lalce takze uszy.
Wystarczy uzy¢ recznika i delikatnie przetrzeé ucho,

by osuszy¢ resztki wody.

O

Szamponem zabawa * butelka od szamponu
) Dzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki, podajgc sobie @
e z reki do reki butelke od szamponu. Gdy muzyka milknie,
osoba trzymajgca w danej chwili szampon, krzyczy:
czyste wiosy.

OO®

Czysciochowe
5 Przedszkole 10 R@SSMANN
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
U przedszkolnego fryzjera + kartaD
Dzieci otrzymujg wyciete z papieru postacie, ich zadaniem * nozyczki

jest doklejenie wtosow z witdczki. Same dobierajg kolory oraz
tworzg dowolng fryzure na gtowie swojej postaci — jesli jest
taka potrzeba przycinajg jg nozyczkami.

Na koniec dzieci siadajg w kregu, pokazujg stworzong przez
siebie postac¢ i mowig, jakie nadaty jej imie. Starsze dzieci
mozemy dodatkowo zacheci¢ do opowiedzenia paru stow

o wymyslonej postaci.

kawatki wtéczki

w réznych kolorach
i 0 réznej grubosci
klej

@ODO

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

Czysciochowe
Przedszkole 11
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Karta D

Czysciochowe
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TEMAT: Kapiel

Blok 4: Gabucha Spryciucha,
kto to taki?

Grupa wiekowa Czas zajeé

3-4i5-6 lat 45 min (podzielone
na 2 lub 3 jednostki
edukacyjne realizowane
jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC

Cele szczegotowe

Dziecko wie, jak uzywa¢ gabki
do skutecznego myciai o nig
odpowiednio dbac.

Dziecko wie, jak jeszcze kreatywnie
wykorzystaé gabke do zabawy.

Potrzebne materiaty

karta E; mate gabki (zmywaki kuchenne); wieksze

gabki, reczniki, szczypce do wyciggania ogorkéw, karty
przygotowane przez nauczyciela z rézng liczbg duzych
kropek (dla mtodszych dzieci) i cyframi (dla starszych dzieci),
nozyczki, farby akrylowe w tubkach, spodeczki, czarne kartki
z bloku technicznego

POMOCE

Jak ,mydto” i ,gabka” brzmi w réznych jezykach? + kartaE
Nauczyciel czyta dzieciom, jak brzmi ,mydto” i ,gabka”
w réznych jezykach. Zacheca dzieci do powtarzania stow.

Na koniec pyta, jakie stowo najbardziej im sie spodobato.
) Nastepnie nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o ré6znych rodzajach
gabek i sSrodkach myjgcych (mydta, zele, pianki, musy, sél
do kapieli, kule musujace itd.). Podkresla, ze wazne jest

doktadne mycie ciata we wszystkich zakamarkach i uzywanie
tylko swojej gabki oraz przechowywanie jej tak, aby mogta

BOO

dobrze wyschngé. W ten sam sposéb powinnismy zadbac¢
o wiasny recznik, ktérym doktadnie wycieramy cate ciato.
Powinien on zosta¢ odwieszony na wieszak, aby mégt dobrze

wyschnac.

Gtasku, gtasku, brud w potrzasku

* mate gabki

Dzieci na pare dostajg dwie ggbki. Podciggajag rekawy.
Jedno dziecko wykonuje drugiemu delikatny masaz, pocierajgc

gabka w rézny sposob dtonie i przedramiona. Nauczyciel
przypomina, jak wazne podczas kapieli jest doktadne mycie

) za pomoca gabki. Masazowi towarzyszy wierszyk:
0 Szuru, szuru

gabka rzadzi!
Myju, myju,
brud przepedzi!
Chlapu, chlapu,

cd. na nastepnej stronie

Czysciochowe
Przedszkole

®O
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PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

cd.

myje wszedzie!

Kapu, kapu, czysto bedzie!
Gfaaaskuuu, gfaaaskuu,
Brud w potrzasku!

®O

Gabucha Spryciucha, kto to taki?

Nauczyciel przygotowuje zadanie metoda stacji. Dzieci
poruszajg sie po sali w matych grupach realizujgc zadania
z kolejnych staciji.

1.

W pojemniku znajduje sie duzo ggbek. Obok stoi pusty
pojemnik. Dzieci za pomoca drewnianych szczypiec
wyjmuja tyle gabek, ile ich jest na wylosowanej karcie.
Na dywanie lezy sterta ggbek — dzieci tworzg z nich
dowolne budowle.

Dzieci maja za zadanie utozy¢ z gabek jak najwyzszg wieze.

Na stanowisku lezg duze gabki i reczniki. Dzieci
udaja, ze myja sie doktadnie ggbka i wycieraja
recznikiem (w ubraniu).

Rzut ggbka do celu. Puste pudetko - cel ustawiony
jest w niedalekiej odlegtosci. Kazdy oddaje po 3 rzuty.

+ mate ggbki

(zmywaki kuchenne)

+ wieksze gabki
* reczniki
© szczypce

do wyciggania
ogorkow

karty przygotowane
przez nauczyciela

z r6zng liczba duzych
kropek (dla mtodszych
dzieci) i cyframi

(dla starszych dzieci)

®O&

Gabka maluje ré6zne wzory i kolory

Nauczyciel przygotowuje wczesniej ggbkowe stemple

— wycina z gabki tréjkaty, kwadraty, kota, serca. Dzieci maczajg
stemple w niewielkiej ilosci farby na spodeczkach i wykonujg
dowolne barwne kompozycje na swoich kartkach.

gabki
nozyczki

farby akrylowe
w tubkach

spodeczki

czarne kartki
z bloku technicznego

@S

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

Czysciochowe
Przedszkole 14
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Karta E

Mydto w roznych jezykach

angielski: soap (sop)

arabski: osle (saban)

chinski standardowy: HEE (féizao)
czeski: mydlo ("midwo)

esperanto: sapo

francuski: savon (sawg)

hawajski: ke kopa

holenderski: zeep (zip)

litewski: muilas (mujlas)

wegierski: szappan (sappan)

Ggbka w roznych jezykach

angielski: sponge (spondz)
esperanto: spongo

islandzki: svampur (szwam-pyr)
niemiecki: Schwamm (szwam)
szwedzki: svamp (swamp)

rosyjski: ryéka (gubka)

Czysciochowe
5 Przedszkole 15 R@SSMANN



Karta F

©

Rudka spiewa w wannie

Lisica Rudka uwielbia bawi¢ sie w wannie, chwyta wtedy za stuchawke prysznicowa

i Spiewa do niej, jak do mikrofonu. Musicie wiedzie¢, ze Rudka marzy o karierze
piosenkarki. Gdy $piewa, czas jakby sie zatrzymuje. Tak byto i dzi$. Tylko zimna woda
uswiadomita lisiczce, ze kapiel powinna skonczy¢ sie juz dawno, dawno temu.

— Brrr! — Rudka trzesta sie z zimna. Chwycita duzy kapielowy recznik i owineta sie nim
starannie. Nie widziata, ze jej wystepowi przystuchiwali sie z Pociak Smrodziak i Ggbucha
Spryciucha...

Pociak nie byt zbyt sympatycznym typem, ale wyjatkowo cieszyt sie z dzisiejszej zabawy
lisiczki, ktéra zapomniata sie umyé. Pociak mycia nie znosi, bo jego domem sg spocone
i brudne zakamarki.

Na szczescie w tazience byta tez sympatyczna, rézowa Ggbucha Spryciucha, ktéra
uwaznie obserwowata poczynania Pociaka Smrodziaka. Pociak zblizat sie do lisiczki

i szeptat do siebie z zadowoleniem:

— Lubie te spiewanki — namaczanki, hihi. Co$ czuje, ze dtugo i wygodnie sobie tu pozyje...
Rudce zajetej trenowaniem min przed lustrem, wydawato sie, ze sie przestyszata:

— Musze lepiej wyciera¢ uszy... — lisiczka przetarta recznikiem ucho.

— Nic Ci sie nie przestyszato — odezwata sie wreszcie Ggbucha Spryciucha, ktérg Rudka
namierzyta sprawnie palcem.

— Zapomniatam, ze tu jestes! A gdzie ten drugi? Styszatam jeszcze jeden gtos. — Zapytata
lisiczka.

— Ztapiemy go pod prysznicem! — zawota rézowa ggbka.

— Spiewanki namaczanki — powiedziat zaczepnie Pociak, i nim skoriczyt, pozatowat.
Rudka wraz ze Spryciuchg spojrzaty na siebie porozumiewawczo. Lisiczka siegneta po zel
pod prysznic, ktory nadat rozpedu rozowej ggbce. Pociak nie miat szans. Prébowat uciec,
chowajac sie po réznych zakamarkach na ciele lisiczki, lecz Ggbucha potrafita odnalez¢
wszystkie jego kryjowki, wotajgc radosnie:

— Tam gdzie straz petni Ggbucha Spryciucha, nie znajdziesz miejsca Smrodziaku!
| tak szczesliwa, pachnaca i czysta juz Rudka, wycierata sie recznikiem i nucita:

— Obronca czystosci, Obronca czystosci — nana.




