Ochrona
skory

Wprowadzenie teoretyczne Cele ogdlne dla

dla nauczyciela calego scenariusza

Scenariusz zaje¢ dotyczacy ochrony skéry podzielony = zapoznanie y4 podstawowymi
zostat na 4 bloki, w kazdym z nich nauczyciel moze zasadami ochrony skéry

realizowac¢ zaproponowane pomysty dydaktyczne, . . ;]
wplatajac je w plan dnia grupy przedszkolnej. ¢ Jak chronic¢ SkOFe przed

Zajecia dzieli wtedy na jednostki czasowe promieniowaniem UV

dostosowane do wieku i potrng dzile.ci. . jak chronié Skél’e przed
Caly blok dydaktyczny to 45 minut réznorodnych ) )
aktywnosci przewidzianych do zrealizowania wiatrem | mrozem
w ciggu jednego przedszkolnego dnia.

---------- zapoznanie z produktami,
W trakcie przeprowadzania zaje¢ nauczyciel chroniacymi Sk()l’e przed

przekazuje dzieciom najwazniejsze zasady . . . .
dotyczace ochrony skéry zawarte w niniejszym nieko rzystnymi Czynmkaml

wprowadzeniu. Cele szczeg6towe okreslone atmosferycznymi
zostaty w kazdym z blokéw.

---------- ksztattowanie umiejetnosci

Jesli przedszkole otrzymato jeden z 9000 pakietow . )
dbania o skore przez caty rok

startowych z planszg edukacyjng ,Higiena wygrywa”
oraz ,Dzienniczkami higieny”, warto je wykorzystac
w trakcie zaje¢. Podczas zajeé nauczyciel wskazuje
postaci z planszy. Po kazdym zrealizowanym bloku,
wrecza dziecku naklejke. Przedszkolak wkleja jg do
swojego dzienniczka i w ten sposob $ledzi postep
w nauce samodzielnej higieny. Scenariusz mozna

realizowac takze bez tych materiatéw. x x

Scenariusz zawiera specjalne zadanie /;\ /’\
plastyczne. Zdjecia prac przygotowanych g
przez dzieci mogg stanowi¢ zgtoszenie ~—%
w Konkursie Czys$ciochowe Przedszkole "/:
(szczegdtowe informacje dotyczace konkursu
znajduja sie na stronie www.czysciochowo.pl). H
Xy
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Informacje pomocne

do przeprowadzenia

zaje¢ edukacyjnych

+ Skora to najwiekszy organ cztowieka, pokrywa

cate nasze ciato i wyznacza jego granice. Zabawy
sensoryczne to narzedzie pozwalajgce w bezpieczny

sposdb oswoi¢ dziecko z réznymi bodZzcami zwigzanymi

ze zmystem dotyku. Pracujgc tymi metodami,
uwzgledniamy indywidualng wrazliwos$¢ dziecka.
Poznawanie wtasciwosci wtasnej skéry warto potgczy¢
z ksztattowaniem nawyku jej Swiadomej ochrony.

+ Ubieramy sie adekwatnie do warunkéw atmosferycznych,

a odkryte czesci ciata zabezpieczamy odpowiednimi
kremami ochronnymi.

Delikatna skdéra dzieci wymaga dodatkowej ochrony.

W warunkach wiatru i mrozu stosujemy odpowiedni krem.

Zeby zadziatat, naktadamy go na min. 15-30 min przed
wyjsciem.

+ Zmarzniete rece myjemy letnig woda. Na skutek
zimna nasze nerwy przestajg odczuwac prawidtowo
temperature. Ogrzewanie dtoni musi przebiegac
stopniowo, poniewaz moze dojs¢ do poparzenia skory.

+ Promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest niewidzialne,
ale ma duzy wptyw na proces starzenia sie skory,
a takze moze skutkowa¢ powstawaniem nowotwordw.

Pod jego wptywem w tkankach zachodzg reakcje
chemiczne, ktére przyczyniajg sie do wzrostu
pigmentaciji oraz oparzen skory, zwtaszcza

w mtodym wieku i przy jasnej cerze.

S dwa rodzaje filtrow przeciwstonecznych: mineralne
i chemiczne. Kremy mineralne, niczym lustro, odbijaja
i rozpraszajg promieniowanie UV. Zostawiajg biatg
poswiate i sg bardzo dobrze tolerowane przez skoére,
dlatego zaleca sie je dzieciom. Kremy chemiczne,
ktére absorbujg promieniowanie UV, nalezy aplikowaé
min. 15-30 minut przed wyjsciem na storice.

+ Uzycie kremu z filtrem nalezy powtdrzy¢ co okoto

2 godziny. Przebywanie w wodzie, wycieranie ciata
czy pocenie ostabia dziatanie kremu, dlatego po tych
czynnosciach dobrze jest ponownie go uzy¢.

+ ChroAmy usta np. korzystajgc z pomadki z filtrem UV.

Nie nalezy jej pozyczac¢, poniewaz mozemy zarazic sie
m.in. wirusem opryszczki.

Nie istnieje krem z filtrem, ktéry catkowicie chroni skére
przed stoncem. Warto wybiera¢ krem z jak najwyzszym
wskaznikiem SPF. Dla dzieci rekomendujemy krem

z SPF minimum 30, ale najlepiej SPF 50. Nalezy jednak
pamietac, ze latem w bardzo stoneczne dni, w godzinach
10-16, nie powinnismy przebywac¢ bezposrednio

,na stoncu”.

Legenda

Czas trwania zaje¢

Metody pracy

ol
3
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dyskusja

indywidualnie
10 min
na forum
15 min

w grupach

20 min zabawa ruchowa
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze skora to wazny organ ciata.

TEMAT: Ochrona SkOFY Dziecko rozumie, ze skéra pomaga odczuwacé
X rézne faktury.
Blok 1: Mo;a skora g’;“ Dziecko wie, ze skora jest delikatna
~s '3 i trzeba jg chronic.

4

Grupa wiekowa Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta A; papierowa tasma malarska, miarka budowlana lub
na 2 lub 3 jednostki papierowe miarki, 4 opakowania, kazde po 1 kg — np. cukru; folia

edukacyjne realizowane malarska, kartony od pizzy, sztuczne futerko, pognieciony papier,

jednego dnia) zmywaki kuchenne, wyttoczki od jajek; drobne, znalezione dary
natury albo mate zabawkowe ludziki i klocki; foremki do ciasta,
naczynie z woda

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Skora — a to ciekawe! * papierowa tasma
Nauczyciel opowiada dzieciom o skérze, demonstrujgc malarska

w trakcie rézne jej wtasciwosci. + miarka budowlana

lub papierowe miarki
Skora to najwiekszy narzad w naszym organizmie. Jest wieksza + 4 opakowania po 1 kg
od serca, mézgu i innych narzadow, bo pokrywa cate ciato. np. cukru
Gdyby rozciagna¢ na ptasko skore, ktéra pokrywa ciato dziecka,
zajefaby ona powierzchnie okoto Tm kwadratowego (nauczyciel
® z pomoca dzieci odmierza na dywanie miarkg kwadrat o boku @
0 1 metra i wykleja go za pomoca papierowej tasmy malarskiej).
Skdra dorostego to dwa takie kwadraty.
Jak myslicie, ile wazy cata wasza skdra?
(nauczyciel pokazuje dzieciom 1 kg opakowanie np. cukru)
A skdra dorostego? (nauczyciel pokazuje od 2 do 4 opakowan
— waga skory zalezy od wzrostu wtasciciela).
Jak myslicie, gdzie mamy najcieriszg skore?
(na powiekach, tylko 0,5 milimetra)
A gdzie mamy najgrubsza skore?
(na podeszwach stép — az do 6 mm)

Co czuja moje stopy? - folia malarska
Zaraz sie przekonamy, co czujg nasze stopy. Nauczyciel wraz  + kartony od pizzy

O z dziec¢mi przygotowuje Sciezke sensoryczng. Na poczatku - sztuczne futerko @
G rozktada w sali grubg folie malarska i jeden za drugim ptaskie < pognieciony papier
kartony np. od pizzy. Potem do $rodka wktada nastepujace + zmywaki kuchenne
przedmioty, ktére utworzg droge: sztuczne futerko, ... + wyttoczki od jajek

cd. na nastepnej stronie

X ..
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

cd.

...pognieciony papier, zmywaki kuchenne, wyttoczki od jajek, + szyszki

szyszki, drobne patyki, kasztany, liscie, mate kamyki, piasek. + drobne patyki @
Dzieci zdejmujg skarpetki i na boso, po kolei pokonujg sciezke. * kasztany

Na koniec rozmawiamy z dzie¢mi o tym, co czuty ich stopy, liscie

mowimy, ze skora jest bardzo wrazliwa, nawet w tym miejscu,

gdzie jest najgrubsza (stopy) i trzeba jg chronié.

+ mate kamyki

 piasek

Zamrozone sekrety

Kazda grupa otrzymuje metalowa ptaska foremke do ciasta

i naczynie z woda. Na stolikach dzieci majg do wyboru rézne
przedmioty, ktére moga stac sie ich mrozonymi sekretami, np.
patyczki, kamyki, liScie, jarzebina, drobne kwiaty, trawy, iglaste
gatazki (zaleznie od pory roku) albo zabawkowe ludziki i klocki.

Dzieci same decydujg, z jakich elementéw stworza
kompozycje w foremkach. Na koniec zalewajg wszystko wodg

(nie po brzeg). Nauczyciel zanosi prace do zamrazalnika.

Potrzebne bedg nastepnego dnia.

foremka do ciasta

naczynie
patyczki
kamyki
liscie

* jarzebina

drobne kwiaty

¢ trawy

z woda

O

iglaste gatazki

(zaleznie

od pory roku)

albo zabawkowe ludziki

klocki

~Skora” — najlepszy kombinezon $wiata
Nauczyciel czytam dzieciom wiersz pt. ,Skora” (karta A)
i podsumowuje wszystkie doswiadczenia oraz wiadomosci

na temat skory.

- Skoéra pokrywa cate nasze ciato jak idealny kombinezon.

Skora utrzymuje statg temperature, dlatego poci sie latem

- Skéra potrafi sie odnawiac.

(Y

o

N2

’ -
vy

(zeby sie ochtodzi¢ i wyréwnac temperature).
+ Skoéra pomaga w odczuwaniu réznych rodzajéw dotyku.
+ Skéra to pierwsza bariera ochronna przed bakteriami

i wirusami.

* Mroéz i promienie stoneczne mogg negatywnie oddziatywac

na skore i jg podrazniaé, dlatego potrzebuje ona wsparcia

— kremow ochronnych.

, Czysciochowe
Przedszkole

« karta A

G

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

R&SSMANN



Karta A

Skora

Witasna skora jest doskonata;
Wiesz, nigdy nie jest za mata.

To najlepszy kombinezon Swiata.
Zawsze pasuje, sama sie fata.

Rosnie razem z nami.
Czasem ozdabia sie piegami.

Jak termos pomaga utrzymac statg temperature,
Poci sie w upale, na mrozie zageszcza strukture

Moze odczuwac tez taskotanie,
Gdy stgpam stopg po miekkim dywanie.

Skora to granica mojego ciata,
Co zawsze ostaniac¢ by mnie chciata,

Czy to bakterie, czy sita nacisku,
Jak pitkg oberwe na boisku.

Jednak i ona potrzebuje wsparcia,
Gdy stonce lub mréz szykujg sie do natarcia.

Nie zapominam o swojej skorze
| kremem ochronnym sie jej przystuze.

)4 ..
%3, Czysciochowe
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze skora jest
wrazliwa na mréz.

TEMAT: Ochrona skéry

Dziecko wie, ze skére chroni nie tylko
ubranie, ale tez krem na twarzy,
ciele i pomadka na ustach.

Blok 2: Gtadzio i kremowe ax
barwy ochronne 5

4

..)\“‘<

e

\

Grupa wiekowa
3-4i5-6lat

Czas zajeé

45 min (podzielone
na 2 lub 3 jednostki

Potrzebne materiaty

karta B, H; worek z nastepujgcymi rzeczami: sweter, czapka, szalik, komin, kurtka,
rekawiczki, kalesony, ciepte skarpety, buty zimowe, ocieplane spodnie, rajstopy, krem
ochronny, pomadka, okulary przeciwstoneczne, klapki, strdj kapielowy, krétka spddnica,
krétkie spodenki, skarpetki — stopki, czapka z daszkiem; duze, ptaskie pojemniki,

edukacyjne realizowane

miska z cieptg woda, ksztatt gtowy jelonka wyciety z bragzowego kartonu, czarne mazaki,

jednego dnia) biata farba wycisnieta na spodeczki

PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

Gtadzio kontra Mrozna Szczypawica

Nauczyciel czyta dzieciom historie.

Podczas omawiania tresci nauczyciel podkresla, ze skore

nalezy smarowac 15-30 minut przed wyjsciem z domu,
® wtedy krem ochronny na wiatr i mréz zadziata.

Sprawd?Z, czy historia dostepna jest w wersji animowanej
na stronie www.czysciochowo.pl
Jesli przedszkole dysponuje plansza edukacyjna ,Higiena wygrywa’,

dzieci odnajduja bohaterdw.

karta H

&

Co chroni skére przed mrozem, zimnem i wiatrem?
Nauczyciel przynosi worek z ubraniami i akcesoriami
ochronnymi. Dzieci losujg po jednej rzeczy, okreslaja jej
funkcje i przynaleznos¢ do zbioru:

1. Te, ktore chronig skoére przed zimnem i wiatrem.

2. Te, ktére nie chronig skéry przed zimnem i wiatrem.

1. sweter, czapka, szalik, komin, kurtka, rekawiczki, kalesony,
ciepte skarpety, buty zimowe, ocieplane spodnie, rajstopy,
krem ochronny na wiatr i mréz, pomadka

2. okulary przeciwstoneczne, klapki, stroj kapielowy,

krdétka spddnica, krotkie spodenki, skarpetki — stopki,
czapeczka z daszkiem

cd. na nastepnej stronie

X ..
s34, Czysciochowe

¥ Przedszkole 6

+ worek z nastepujgcymi

rzeczami: sweter,
czapka, szalik, komin,
kurtka, rekawiczki,
kalesony, ciepte
skarpety, buty zimowe,
ocieplane spodnie,
rajstopy, krem ochronny,
pomadka, okulary
przeciwstoneczne,
klapki, stroj kapielowy,
krotka spodnica,
krotkie spodenki,
skarpetki-stopki,
czapeczka z daszkiem

&
®
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PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

cd.
Nauczyciel rozmawia z dzieémi o cieptych ubraniach zima,

wrazliwej skérze i o tym, dlaczego same ubrania nie wystarcza

do ochrony. Krem ochronny zabezpiecza przed zimnem
i wiatrem odkryte czesci ciata, czyli naszg twarz, gdzie skora
jest najbardziej delikatna.

&
®

Méj zamrozony sekret

Nauczyciel przynosi dzieciom ich zamrozone prace wykonane
na poprzednich zajeciach. Kazda grupa ma na stoliku duzy
ptaski pojemnik. Nauczyciel zamacza na sekunde kazda
foremke w misce z cieptg woda i szybko wydobywa lodowy
sekret do pojemnika. Dzieci ogladajg efekt plastyczny swojej
wspolnej pracy, a nastepnie badajg wtasciwosci fizyczne lodu

- dotykajg go na rézne sposoby, eksperymentuja.

Moga np. poprzez rozmrazanie wydoby¢ stopniowo elementy
i zastanowic sig, czy zmienity jako$ swojg forme.

Na koniec zadania nauczyciel pyta dzieci, czy czujg, ze ich
rece sg bardzo zimne. Jesli tak — idg do tazienki, aby ogrzaé

je pod letnig woda. Zabawa lodem, dotykanie go przez dtuzszy

czas pokazuje, jak skéra reaguje na niskg temperature,
i ze trzeba jg zabezpieczac przed zimnem odpowiednim
ubraniem lub kremem, zaleznie od tego, jaka to czes¢ ciata.

+ duze, ptaskie pojemniki
* miska z cieptg woda

&

Gtadzio i kremowe barwy ochronne

Kazde z dzieci otrzymuje wycietg z brgzowego kartonu
gtowe jelonka. Zadaniem dziecka jest narysowanie mu oczu
i nosa czarnym mazakiem oraz namalowanie palcami, biatg
farbg barw ochronnych, jak u Indianina (nawigzanie do bajki
o Gtadziu i jego kremowych barwach ochronnych). Kazde
dziecko wykonuje dowolne biate wzorki na pysku zwierzaka.
Z gotowych prac nauczyciel przygotowuje wystawe.

- kartaB

+ gtowy jelonka wyciete
z brazowego kartonu

« czarne mazaki

L)

* biata farba wycisnieta

na spodeczki

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

s, Czysciochowe
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze skora jest wrazliwa
TEMAT: Ochrona skéry na promieniowanie UV.
x Dziecko wie, ze skoére przed storicem

Blok 3: Gtadzio, ktory S chronig kremy z filtrem.
nie ufa promieniom UV 5 g
2

Grupa wiekowa Czas zaje¢ Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta C, D, E, F; pastele, klej, kremy z filtrem SPF30 i SPF50;
na 2 lub 3 jednostki pomadki ochronne, czapki z daszkiem, butelki z woda,
edukacyjne realizowane bezpieczne dzieciece parasolki, 2 termometry pokojowe,
jednego dnia) przezroczysty foliowy worek, kawatek plasteliny
PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
»Gtadzio, ktéry nie ufa promieniom UV” « kartaC
,Latem Gtadzio uprawia sporty wodne i spedza duzo czasuna - kartaD
Swiezym powietrzu. Niedawno dowiedziat sig, ze gdy swieci - pastele
stonice, to nie mozna ufa¢ promieniom UV. Wszystko zaczeto -« klej
sie od dokuczliwego Pieczystawa, ktéry zabarwit delikatng + krem z filtrem
skore Gtadzia na czerwono, i sprawit, ze cata go piekta. SPF30i SPF50

Mogto sie to skoczy¢ poparzeniem stonecznym czy udarem
cieplnym. Wtedy Gtadzio czutby sie jak ugotowany”.

Jak myslicie, w jaki sposob Gtadzio moze latem ochroni¢ swoja
skdre przed storicem?
Kazde dziecko dostaje czarno-biatg posta¢ Gtadzia. Starsze
® dzieci same rysujg elementy stroju i akcesoria chronigce
przed storicem. Mtodsze dzieci przyklejaja elementy wyciete

z karty D i kolorujg dowolnie obrazek.

DO

W kregu, nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o ich pracach.
Podkresla, ze samo ubranie i chowanie sie w cieniu nie
wystarczy, aby skutecznie ochroni¢ sie przed promieniami UV
(promieniowaniem ultrafioletowym), ktére docierajg do naszej
skory wraz ze storicem. Tylko krem z filtrem jest w stanie
zabezpieczyc¢ skére. Jest on potrzebny nawet wtedy, gdy
kapiemy sie w morzu lub jeziorze, uzywamy wéwczas kremu
wodoodpornego. Pamietamy o smarowaniu sie co 2 godziny.
Nauczyciel pokazuje dzieciom krem z filtrem SPF 30, SPF 50
jako przyktad dobrej ochrony. Nastepnie pyta dzieci, jak myslg,
ktdry jest mocniejszy?

X ..
s34, Czysciochowe

'*,; Przedszkole 9 R@SSMANN



PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Gdy stonce swieci zbyt mocno, pojawia sie Pieczystaw + kremy z filtrem
Gdy stonice Swieci zbyt mocno, trzeba sie przed nim chroni¢, < pomadki ochronne
dlatego nauczyciel rozktada w catej sali akcesoria ochronne: . czapki z daszkiem
O kremy z filtrem, pomadki ochronne, czapki z daszkiem, butelki . ptelki z woda
z wodg, bezpieczne dzieciece parasolki. - bezpieczne dzieciece
Przedmiotéw powinno by¢ na tyle duzo, aby wszystkie dzieci parasolki
mogty ich dotknaé.

O®

Dzieci biegajg po sali, na hasto ,Pieczystaw” dotykajg ktéregos
z ochronnych przedmiotow. Zadanie powtarzamy kilkakrotnie.
Za kazdym razem dziecko musi chwycic¢ inny przedmiot.

® Stoneczne ciekawostki - kartaE
e Nauczyciel opowiada dzieciom ciekawostki z karty E
i zacheca je do zadawania pytan oraz dyskusji na zawarte

w nich tematy.

Dlaczego w szklarni jest tak goraco? « kartaF

Do przeprowadzenia eksperymentu beda potrzebne 2 termometry pokojowe
dwa termometry pokojowe, przezroczysty foliowy worek, * przezroczysty foliowy
kawatek plasteliny worek

 kawatek plasteliny
1. Dzieci sprawdzajg i porownujg temperature na obu
termometrach. Na obudowie termometréw przyklejaja
kropke z plasteliny w miejscu, gdzie aktualnie znajduje sie

. wskaznik.
c 2. Jeden termometr wktadany jest do przezroczystego

worka i szczelnie zawigzywany.

3. Dzieci ktadg oba termometry w bardzo nastonecznionym
miejscu w budynku przedszkola.

4. Po uptywie 10-20 minut (zaleznie od intensywnosci
nastonecznienia) sprawdzamy aktualng temperature
na obu termometrach.

O

Nauczyciel zacheca dzieci do wyciaggniecia wnioskéw
z eksperymentu (wyjasnienie znajduje sie na karcie F).

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

XY ..
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Karta C
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Karta D

@ Ubrania i akcesoria chronigce przed stoncem

=
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Karta E
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Stoneczne ciekawostki

Btloto to naturalny krem z filtrem

Nosorozce, cho¢ majg grubg skére, muszg chronic¢ sie przed szkodliwym promieniowaniem.
Wchodzg do bajorka z btotnistg wodg albo tarzajg sie w btocie. Ich skéra pokrywa sie
warstwa btota, ktdre jest naturalnym filtrem przeciwstonecznym. Dzieki tym zabiegom radza
sobie tez z upatem i ukgszeniami owadow.

Jak uzywacé prawdziwego kremu z filtrem

Smarowanie skéry kremem z filtrem nie zapewnia ochrony przed storicem przez caty dzien.
Trzeba smarowac sie co 2 godziny. Uwaga: promienie UV opalajg nas tez w wodzie! Przed
wejsciem do morza albo jeziora w upalny dzief nalezy uzy¢ kremu wodoodpornego. Jesli ktos
ma bardzo jasng skore, bedzie potrzebowat wiekszej ochrony, czyli kremu z filtrem SPF 50.

Biata skdéra damy i ksiezniczki

Dopiero od niedawna ludzie wystawiajg skore na storice i celowo opalaja sie latem.
Wczesniej, przez cate wieki zakrywali cate ciato przed stoficem, a ich skoéra pozostawata
blada. Kobiety nosity kapelusze z duzym rondem, woalki, koronkowe rekawiczki i kryty sie pod
parasolami w stoneczny dzien. Tak robity wszystkie damy i ksiezniczki.

Wakacyjna opalenizna z innej galaktyki

Gdy w ciggu dnia popatrzymy na bezchmurne niebo, ujrzymy na nim jedng gwiazde — stonce.
Jego swiatto jest na tyle silne, ze bedzie razi¢ nas w oczy. W kosmosie jest wiecej takich ,stonc”.
Sg tak daleko od Ziemi, ze w dzien nie widzimy ich na naszym niebie, jednak ich promienie UV
docierajg do nas i tez opalaja skore.

s, Czysciochowe
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Karta F

Dlaczego w szklarni jest tak gorgco?

POTRZEBNE BEDA:
2 termometry pokojowe
przezroczysty worek foliowy
+ kawatek plasteliny

WYKONANIE

1. Na poczatku dzieci sprawdzajg i poréwnujg temperature na obu termometrach.
Na obudowie termometrow przyklejajg kropke z plasteliny w miejscu, gdzie znajduje sie
aktualnie wskaznik.

2. Nastepnie jeden termometr wktadany jest do przezroczystego worka i zostaje szczelnie
zawigzywany.

3. Dzieci ktadg oba termometry w bardzo nastonecznionym miejscu w budynku przedszkola.

4. Po 10-20 minutach (zaleznie od intensywnosci nastonecznienia) sprawdzamy aktualng
temperature na obu termometrach. Zadanie tylko pod opiekg osoby doroste;.

WNIOSKI

Promienie stoneczne tatwo przenikaja przez przezroczysty plastik. Podloze, na ktorym lezy
termometr, mocno sie nagrzewa, w wyniku czego energia swietlna zmienia sie w energie
cieplna. Od nagrzanego podtoza ogrzewa sie powietrze w worku, ktore nie miesza sie z resztg
powietrza i nie moze sie wydostaé. Dlatego zamkniete powietrze staje sie coraz cieplejsze

i termometr w woreczku wskazuje wyzsza temperature niz ten na zewnatrz.

Zjawisko to wykorzystywane jest w szklarniach, wysoka temperatura przyspiesza wzrost
roslin. Z kolei cztowiek przebywajacy w stoneczny dzienn w zamknietym pomieszczeniu
rowniez bedzie czut wyzsza temperature. Gdy zatozy w taki dzieri ubranie uszyte
z nienaturalnych witdkien, jego skéra nie bedzie mogta oddychac¢ i bedzie czuta sie

sjak termometr w foliowym worku”. Skora bedzie sie takze poci¢. Pot to przede wszystkim
woda, ktéra wydobywa sie przez skoére. W upalne dni musimy pi¢ wiecej wody.

XY ..
%3, Czysciochowe
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze skéra na ustach
jest bardzo delikatna.

TEMAT: Ochrona Skéry Dziecko wie, ze usta zyskujg ochrone

x dzieki pomadkom.

54<

Blok 4: Pomadzia

N Dziecko rozumie, ze zmyst dotyku
: * dziata dzieki skorze.
ratuje usta Ny E
.
Grupa wiekowa  Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6lat 45 min (podzielone karta G; koperta, wazelina kosmetyczna, pomadka ochronna,
na 2 lub 3 jednostki koszyk, krem z filtrem, krem ochronny (zimowy), czapka

edukacyjne realizowane  z daszkiem, ciepta czapka, okulary przeciwstoneczne, rekawiczki,

jednego dnia) kartoniki w formacie A6, plastelina (r6zne kolory), ziarna fasoli
(rézne wielkosci i kolory), groch, drobne kamyki, tupinki orzechéw,
zotedzie, buczyna, ziarna pszenicy

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Tajemniczy list Pomadzi + karta G

Nauczyciel prosi dzieci, zeby poszukaty w sali listu:  koperta

jest on w kopercie. Kiedy dzieci go odnajduja, nauczyciel + wazelina kosmetyczna
czyta tekst (karta G). List jest zagadka. - pomadka ochronna

Jesli przedszkole dysponuje planszag edukacyjng ,Higiena wygrywa”,

dzieci odnajdujg Pomadzie — pomadke ochronna.

G ochronnych, pytajac, czy ich uzywajg. Podkresla, ze lepiej
posmarowac suche usta niz je oblizywac, bo od oblizywania
stajg sie jeszcze bardziej suche, skéra zaczyna pekac, a to jest
bolesne. Pokazuje im tez pudetko z wazeling kosmetyczna.
Chetne dzieci moga wziac jej troche na palec i posmarowaé
swoje usta. Tak samo na usta zadziata balsam i krem.
Pokazuje rowniez pomadke, ale podkresla, ze moze jej uzywaé
tylko sam wiasciciel, nie mozna jej pozyczac. Prosi dzieci,
zeby zastanowity sie dlaczego.

@ Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o wtasciwosciach pomadek @

Czy tu naprawde jest ciepto czy zimno? + koszyk
Tradycyjna zabawa w ,ciepto-zimno”. Dzieci zamykajg oczy, + pomadka ochronna
) odwracajg sie, a wyznaczone dziecko szybko chowa w sali + krem z filtrem
e jeden wybrany z koszyka przedmiot (chronigcy przed stoncem < krem ochronny
albo mrozem). Nastepnie daje reszcie dzieci zaszyfrowane (zimowy) @
instrukcje zimno - jestescie daleko od znaleziska, + czapka z daszkiem
ciepto — jestescie coraz blizej, gorgco — znalezliscie.  ciepta czapka
cd. na nastepnej stronie cd. na nastepnej stronie

X ..
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

cd. - okulary

Mozna podkresli¢ dzieciom zasade umownosci stéw ,ciepto” przeciwstoneczne @
i ,zimno", ktére dotyczg zabawy i nie zalezg od temperatury rekawiczki

w sali.

Gdy dzieci odnajdg przedmiot, pytamy, czy chroni on skore

latem czy zimg (pomadka bedzie produktem, ktéry chroni

delikatne usta i latem, i zimg).

Moje palce tworza tarcze ochronna kartoniki

Nauczyciel przypomina dzieciom wtasciwosci naszej skory,
podkresla, ze dzieki niej mamy zmyst dotyku. Jednym

z najbardziej wyczulonych miejsc ciata oprécz naszych ust,
ktére potrafi rozpoznaé nawet niewielkie réznice w ksztatcie
i fakturze przedmiotdw, sg opuszki palcéw (nauczyciel
wskazuje dzieciom, ktéra czes¢ palca). Proponuje, zeby
dzieci w parach dotknety nawzajem swoich dtoni tylko
opuszkami, poczujg wtedy delikatny dotyk.

Zadaniem dzieci bedzie wykonanie pracy plastycznej,

ktérej pézniejsze dotykanie z zamknietymi oczami da rézne
doznania dotykowe. Bedzie to projekt tarczy ochronnej

(tak jak filtr w kremie jest barierg ochronng przed
promieniowaniem UV).

Dzieci na kartonikach w formacie A6 (1/4 kartki A4)
rozprowadzajg jeden wybrany przez siebie kolor plasteliny.

w formacie A6

plastelina

(r6zne kolory)
ziarna fasoli (rézne
wielkosci i kolory)

+ groch

+ drobne kamyki
* tupinki orzechéw
* zotfedzie

buczyna
ziarna pszenicy

OO

Nastepnie wybierajg ze wspolnych koszyczkéw rézne drobne
elementy i wciskaja je w swojg plastelinowg plansze, tworzac
mozaike na ksztatt tarczy. Pozwalamy dzieciom na catkowitg
dowolnos$é w wyborze elementéw i kompozycji wzoréw.

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

XY ..
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Karta G

Skora

Kochane Dzieci,

gdy w okolicy grasujg Wielka Szczypawica i Pieczystaw, to okazuje
sie, ze jestem bardzo potrzebna. Ci, ktorzy mnie znajg, wiedzg,

ze przez wiekszosc¢ dnia bywam zakrecona. Wiedza tez, ze przyjaznie
sie z Kremonem, dziatamy w tej samej druzynie — chronimy przed
stoiicem, mrozem i wiatrem. Ja jestem malutka, a ten, kto pozna
moje wnetrze, odkryje truskawkowy, malinowy badz inny fanta-
styczny smak i zapach. Ciesze sie bardzo, bo lubig mnie chtopaki

i dziewczyny. Czy wiecie, kim jestem?

PS Przesytam buziaki, bo wtasnie jestem na czyichs ustach.

Wasza Przyjaciotka

X ..
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Karta H

@ Gtadzio kontra Mrozna Szczypawica

W Czysciochowie spadt $nieg. Jelonek Gtadzio zjezdzat na sankach, a wiatr (Mrozna
Szczypawica) ocierat sie o jego policzki i je podszczypywat (dostownie). Jelonek go odganiat,
ale Mrozna Szczypawica nie chciat odpuscié. Wcigz dokuczat. Jelonek przyspieszyt, Mrozna
Szczypawica tez. Policzki Gtadzia zrobity sie bardzo czerwone. Jelonek nie mégt sie juz bawic...
Mrozna Szczypawica zepchnat go z sanek, Gtadzio wpadt w zaspe.

Jelonek z czerwong twarzg i niemrawg ming wrécit do domu.

— Tak szybko? — w drzwiach przywitat go Kremon.

— W okolicy kreci sie Mrozna Szczypawica — odpowiedziat Gtadzio i ze zdenerwowaniem opart
sanki o sciane. — Nie da sie trenowac.

— Zdradze ci sposob — szepnat do jelonka Kremon, jakby chciat podzieli¢ sie jakas tajemnica.
Gtadzio nachylit sie w strone Kremona, a ten narysowat mu znaki na twarzy: natozyt po kresce
kremu na oba policzki i czoto oraz kropke na nosie i brodzie. Gtadzio wygladat jak Indianin
przed bitwa.

— To sg malunki mocy. Ubieram ci twarz, jak robili to Indianie przed wielka bitwa i robig wszyscy
wielcy zawodnicy. Bedg Cie chroni¢ przed Mrozng Szczypawicg — Kremon odprawiat ,czary”
nad przyjacielem.

— Jestes pewien? — Gtadzio nie dowierzat zapewnieniom Kremona.

— Rozprowadz delikatnie te kremowe znaki po catej buzi. Beda Cie chroni¢ przed Mrozng
Szczypawicg — odpowiedziat pewny siebie Kremon.

Po godzinie Gtadziu byt juz na zawodach

Gdy jelonek zjezdzat z gorki, dokuczliwy Mrozny Szczypawica usitowat go uszczypngé. Gonit go,
Gtadzio przyspieszat. Szczypawica znow chciat zepchnagé Gladzia z sanek. Tym razem jednak,
to on ,odbit sie” od nakremowanej buzi jelonka jak od ,pola ochronnego”.

— Hihihi, to na prawde dziata. Kremowe rysunki na mroz, kto by pomyslat — cieszyt sie Gtadzio.
Jelonek Gtadzio zajat pierwsze miejsce w zawodach! Stanat na podium i otrzymat puchar. Inni
zawodnicy wiwatowali z podziwem.

— Zrobites to! — cieszyt sie z sukcesu przyjaciela Kremon.

— Kremonie, chce bys byt ze mna przy wszystkich sportach zimowych! — powiedziat
z przejeciem jelonek.

— Tylko pamietaj: kremowe malunki mocy przed wyj$ciem z domu! — dodat Kremon.
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