              SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE DZIECI SZEŚCIOLETNICH-(27-30.04.2020 r.)

Wychowawczyni: mgr Małgorzata Węsek
   Temat tygodniowy:Jestem Polakiem i Europejczykiem
Poniedziałek-27.04.2020 r.-Temat dnia: Moje osiedle 

1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.
2.ZESTAW ĆWICZEŃ PORANNYCH NR 8 Z ELEMENTAMI METOD TWÓRCZYCH

	LP.
	Rodzaj zabawy
lub ćwiczenia
	Treść zabawy
lub formy ćwiczeniowej
	Pomoce,
uwagi

	1.
	Zabawa orientacyjno – porządkowa „Taniec kolorów”
	Dzieci podzielone są na 3 lub 4 grupy oznaczone innym kolorem szarfy. Na hasło np.: czerwone – przy muzyce tańczą tylko dzieci z czerwonymi szarfami, a pozostałe siedzą na dywanie. Na hasło: „zielone” – wracają czerwone na swoje miejsce a tańczą tylko zielone.
	Szarfy, wesoła muzyka

	2.
	Ćwiczenia dużych grup mięśniowych „Malowanie”
	Dzieci w zależności od słyszanego akompaniamentu lub danego instrumentu malują sufit we wspięciu, następnie ścianę, podłogę, obniżając pozycję aż do przysiadu.
	Dźwięki  niskie i wysokie

	3.
	Zabawa z elementami biegu „Malarz”
	Dzieci „farby” biegają swobodnie przy muzyce. Z boku stoi wybrane dziecko, gdy muzyka przestanie grać „malarz” stara złapać jakąś „farbę” kto usiądzie na dywanie tego nie wolno łapać. Gdy „malarz” złapie „farbę” określa jej kolor na podstawie szarfy. Złapane dziecko jest malarzem, a on wchodzi do zabawy.
	Szarfy, wesoła muzyka

	4.
	Zabawa wg Dennisona „Malowanie oburącz”
	Dzieci w powietrzu rysują dowolne obrazki powtarzając słowa „Gdy wspólnie pracują ręce możesz napisać więcej”.
	 

	5.
	Zabawa uspokajająca
	Marsz na piętach po obwodzie koła w rytm muzyki.
	Muzyka marszowa


 3. Oglądanie obrazków, widokówek przedstawiających miejscowość, w której mieszkają dzieci; przypomnienie jej nazwy. Rozpoznawanie i nazywanie miejsc przedstawionych na obrazkach, widokówkach; rozmowy swobodne na temat adresu zamieszkania dzieci oraz adresu przedszkola. Wspólne wykonanie gazetki pod hasłem Moje miasto (Moja miejscowość).
4. Wysłuchanie i nauka wiersza „Ojczyzna” W. Domeradzki:
 
Wszystko dookoła:
Szkoła, przedszkole,
Fabryczne dymy,
Żelazna kolej,
Kwiaty przy oknie,
Klon koło bramy,
Słoneczny uśmiech
Kochanej mamy
I las, co cieniem
Dzieci zaprasza
- wszystko to - Polska
Ojczyzna nasza.
 
5. Obejrzenie mapy geograficznej Polski. Odnajdywanie najbardziej charakterystycznych miejsc - Warszawa, Kraków, Zakopane, Morze Bałtyckie, Tatry, Wisła i granic Polski.
6.Obejrzenie filmu - Polskie symbole narodowe. (Youtube). 

https://youtu.be/xQk8p7XY23A
7.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z elementami metody R. Labana
· Wyczucie własnego ciała – dziecko trzyma w prawej ręce nakrętkę. Dotyka nakrętką poszczególnych części ciała zaczynając od głowy (prawa ręka dotyka lewej strony). Następnie przełożenie nakrętki do lewej ręki i dotykanie nią prawej strony.

· Wyczucie ciężaru – dziecko kładzie  nakrętkę na podłodze. Przechodzi do lekkiego rozkroku powoli biorąc nakrętkę w ręke. Ruchy wykonuje w taki sposób, jakby nakrętka była bardzo ciężka. Próbuje je przenieść w inne miejsce. Po wykonaniu zadania „bardzo się cieszy”, że udało się mu przenieść tak duży ciężar – ruchy żywe, wesołe.

· Ćwiczenie z elementem czworakowania – przed  dzieckiem leży nakrętka. Czworakując dziecko popycha nakrętkę rękami, kierując się w dowolną stronę sali. Co jakiś czas odpoczywa w dowolnej pozycji.
·  Zabawa Oddaj (w tej zabawie proszę rodziców żeby wykonali wspólnie z dziećmi to ćwiczenie) – dzieci tworzą pary, siadając twarzami do siebie w dużych odległościach. Jedno dziecko z pary kładzie nakrętki na otwartej dłoni (nałożone jedna na drugą). Zadaniem jest dojście do kolegi z pary w taki sposób, żeby nakrętki nie spadły na podłogę. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy zwracając uwagę, żeby nakrętki były przenoszone raz na prawej, raz na lewej dłoni.

· Skoki – dziecko wspólnie z rodzicem lub rodzeństwem układają linię z nakrętek. Z miejsca pojedynczo przeskakują.

· Ćwiczenie wyprostne (w tym ćwiczeniu również proszę rodziców lub rodzeństwo o wykonanie wspólnie tego ćwiczenia) – dobieramy się parami. Jedna osoba przechodzi do przysiadu skrzyżnego. Druga osoba stoi przed nim trzymając w rękach dwie nakrętki i unosząc wysoko ręce. Dziecko siedzące także unosi ręce wysoko w górę, nie odrywając pośladków od podłogi.

· Ćwiczenie przeciw płaskiej stopie – dziecko przechodzi do siadu. Nogi swobodnie wyciągnięte w przód. Próbuje palcami raz lewej, raz prawej stopy chwycić nakrętkę.

8.Zabawa „Prawda, fałsz” - ocenianie przez dzieci wypowiedzi nauczyciela.

- Stolicą Polski jest Warszawa.
- Flaga Polski jest czerwono - biało - czerwona.
- Podczas słuchania hymnu stoimy na baczność z zachowaniem należytej powagi.
- Godłem Polski jest biały łabędź na czerwonym tle.
- Państwo w którym mieszkamy nazywa się Polska.
- Największa rzeka w Polsce to Wisła.
- Mieszkamy w Polsce, więc posługujemy się językiem angielskim. 

9.Zabawa relaksacyjna- „Zatrzymaj piłeczkę”
 Dzieci siedzą przy stolikach, nogi swobodnie oparte całymi stopami o podłogę, dłonie leżą na udach, tułów wyprostowany. Na stoliku kładziemy lekką piłeczkę, np. pingpongową. Zadaniem dzieci jest dmuchanie w piłeczkę tak, aby była cały czas w ruchu i nie spadła.
10.Zabawy swobodne dzieci w wybranych kącikach zainteresowań- układanie puzzli, kolorowanie kart pracy, rysowanie na temat dowolny.
Wtorek-28.04.2020 r.- Temat dnia: Symbole narodowe
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.
2.Zestaw ćwiczeń porannych :
Zabawa ruchowa ze śpiewem Jeżeli ci wesoło- (na dowolną melodię)Marta Bogdanowicz
Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

Uśmiechnij się do wszystkich i zaklaszcz w ręce swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

To podnieś brwi do góry i dotknij czoło swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

To otwórz teraz usta i zamknij oczy swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

To pokaż najpierw język a potem zęby swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

Nabierz w usta powietrze i klep policzki swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

Uśmiechnij się do wszystkich i zaklaszcz w ręce swe.
 Zabawa ruchowa przy piosence Praczki. Ilustrowanie przez dzieci tekstu piosenki przy pomocy gestów, naśladowania czynności praczek o jakich mowa w piosence.
1. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam.
Tak piorą, tak piorą, przez cały długi dzień,
tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień.

2. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam. Wieszają,
wieszają, przez cały długi dzień,
wieszają, wieszają, przez cały długi dzień.

3. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam.
Maglują, maglują, przez cały długi dzień,
maglują, maglują, przez cały długi dzień.

4. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam.
Prasują, prasują, przez cały długi dzień,
prasują, prasują, przez cały długi dzień.

5. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam.
tańcują, tańcują, przez cały wolny dzień,
tańcują, tańcują, przez cały wolny dzień.

3.Zagadka-POLSKA - rozwiązywanie zagadki słownej.
 
Piękny nasz kraj wieloma atrakcjami kusi.
Każde dziecko nazwę jego znać musi.

4. Oglądanie filmu edukacyjnego o Polsce.

Tu znajdziesz ten film:
https://youtu.be/fTAKRwHG09I 
Zapoznanie dzieci z mapą, umiejętnościami odczytywania mapy według kolorów na mapie, symboli,krajobrazami Polski, miastami Polski, stolicą Polski, charakterystycznymi miejscami naszego kraju (Pomorze, Tarty).
Wspólne śpiewanie Hymnu Polski.

5. Wycieczka po Polsce - zabawa ruchowa.
 
Dzieci ustawiają się w „pociąg” i w czasie, kiedy słyszą muzykę poruszają się po sali. Kiedy muzyka cichnie nauczyciel prezentuje zdjęcia z charakterystycznymi miejscami w Polsce. Dziecko, które znajduje się  najbliżej konturu mapy Polski rysuje je pastelami na mapie.

6. Gra przestrzena - utrwalenie wiadomości o Polsce.

Na podłodze ustawionych jest 30 obręczy, 2 pionki i  duża kostka. Dzieci wybierają dwóch uczestników gry i dzielą się na dwa zespoły. Zadaniem graczy jest wyrzucenie jak największej liczby oczek, na każdym przystanku nauczyciel zadaje pytanie dotyczące naszego miasta, kraju. Zadaniem drużyn jest odpowiedzieć na pytanie. Jeżeli drużyna nie odpowie prawidłowo na pytanie cofa się o 3 pola. Wygrywa drużyna, która jako pierwsza dotrze do mety.

Pytania do gry:
 
· Płynie Wisła płynie, po jakiej krainie?

· Jaki kraj oznacza znak, na czerwonym polu biały ptak?

· Wymyśli głowa ciekawa, jakiego kraju stolicą jest miasto Warszawa?

· Pytanie to nietrudne, każdy to z Was przyzna. Jak się nazywa nasza ojczyzna.

· Pytanie to nietrudne, każdy to z Was przyzna. Jak się nazywa nasze województwo.

· Pytanie to nietrudne, każdy to z Was przyzna. W jakich  językach mówi się  na Kaszubach ( język polski, język kaszubski)

· Pytanie to nietrudne, każdy to z Was przyzna. Jak się nazywa przedszkole do którego uczęszczasz ?

· Pytanie to nietrudne, każdy to z Was przyzna. Jak się nazywa nasze miasto.

· Podaj trzy polskie miasta.

· Nad jakim morzem leży nasz kraj?

· Piękne polskie góry na liter 5 to

· Jak inaczej nazywa się Hymn Polski?

Jak nazywa się miejsce, gdzie morze spotyka się z piaszczystym wzniesieniem?

· Jak nazywa się miejsce do którego przypływają statki.

· Jak nazywa się najdłuższa rzeka w Polsce?

7. Wręczenie dzieciom drobnych upominków - przypinek z Godłem Polski.
8.Zabawa relaksacyjna „Rozpędzanie chmurek”

Pozycja taka sama jak przy poprzednich ćwiczeniach. Dzieci wciągają powietrze nosem, płynnym ruchem kolistym unosząc ręce „rozpędzając chmurki” i kładąc je na podłodze za głowę. Ponieważ ręce nie „rozpędziły chmurek” teraz przy powrocie rąk do pozycji wyjściowej dzieci pomagają sobie dmuchaniem „rozpędzić chmurki” wdychając powietrze.
9.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- rysowanie, malowanie farbami, układanie puzzli, klocków itp.

Środa-29.04.2020 r.-Temat dnia: Jesteśmy Polakami

1. Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań

 2. Zestaw ćwiczeń porannych
Ćwiczenia poranne:
· Zabawa orientacyjno-porządkowa o charakterze ożywiającym „Samochody” – dzieci wchodzą do sali jedno za drugim. Przechodząc obok nauczyciela, odbierają krążek. Siadają w miejscach wyznaczonych dla grup, które mają krążek w danym kolorze. Gdy nauczyciel uniesie krążek w danym kolorze, odpowiednia grupa dzieci przemieszcza się po sali, naśladując jazdę samochodem.

· Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – dzieci w rozsypce, kucają, trzymając krążek na podłodze przed sobą. Na sygnał podnoszą krążek do góry. Prostują się, unoszą ręce wysoko nad głową i ruszają rękoma z krążkiem w prawo i lewo.

· Ćwiczenie tułowia – skręty, obroty – dzieci pozostają w rozsypce, siadają w siadzie skrzyżnym na krążku. Odpychając się rękoma od podłogi, wykonują rotacje wokół własnej osi w obie strony.

· Ćwiczenie tułowia – dzieci wykonują siad prosty rozkroczny. Krążek trzymają w obu rękach. Wykonując skłon w przód, starają się dotknąć krążkiem do każdej nogi i podłogi między nimi.

· Skoki – dzieci wędrują po okręgu. Przechodząc obok nauczyciela, oddają krążki. Maszerują dalej. Na sygnał nauczyciela zatrzymują się i z lekkiego przysiadu wysoko wyskakują w górę, następnie wracają do marszu.

· Ćwiczenie z elementami równowagi – dzieci maszerują po okręgu. Na sygnał nauczyciela zatrzymują się i odwracają przodem do środka koła. Stają na jednej nodze i starają się przez chwilę pozostać w tej pozycji.

· Ćwiczenie uspokajające – dzieci maszerują po okręgu. Wykonując wspięcie na palce, robią wdech nosem, a opuszczając pięty – wydech ustami.
3. Nauka piosenki „ Jestem Polką i Polakiem”

Tu znajdziesz tą piosenkę:
https://youtu.be/plug6OIrxRM
Tekst piosenki:
Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty

Ciuchcia na dworcu czeka
Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj
Ciuchcia pomknie daleko
I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniała
Gdzie góry i górale są
Kraków to miasto stare
W nim piękny Wawel
Obok Wawelu mieszkał smok

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty

Teraz to już Warszawa
To ważna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek
I wiele innych, pięknych miejsc

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty

Toruń z daleka pachnie
Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas
Podróż skończymy w Gdański
Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty
/2x 
4.Zabawa dydaktyczna -Rozpoznawanie polskich symboli narodowych: godło, flaga
· wyszukiwanie spośród kilku flag różnych państw flagi Polski,

· rozpoznawanie prawidłowo narysowanego godła,

· rozpoznawanie hymnu państwowego, przyjmowanie właściwej

postawy,

· Odszukiwanie na mapie Polski miast, których nazwy dzieci znają

· Jak nazywa się miasto, które jest stolicą Polski?

· Czy wiecie jaki jest herb naszej stolicy?

· Kto z was wie, gdzie leży Warszawa na mapie Polski?

· Umieszczanie herbu stolicy i naszego miasta na mapie sporządzonej przez

dzieci.
5. Zabawa badawcza  „Pienisty-potwór” 
Cele: Badanie wytwarzanie gazów podczas mieszania określonych substancji.  Pomoce: plastikowa butelka, ocet, płyn do mycia naczyń, soda, miska.
Wykonanie doświadczenia: butelkę napełniamy do połowy octem i dolewamy trochę płynu do mycia naczyń ( można zabarwic farbką ), ostrożnie mieszamy składniki, butelkę ustawiamy na środku miski, bierzemy 3 łyżeczki sody oczyszczonej
i wsypujemy na środek papierowej chusteczki do nosa. Zwijamy ją i skręcamy końce
i wrzucamy zawiniętą chusteczkę do butelki. Po kilku minutach z butelki zacznie wydobywać się piana. Można ozdobić butelkę kolorowym papierem wtedy piana będzie wychodziła z paszczy np. potwora - smoka.
 Wniosek:  Gdy mieszamy ocet z sodą oczyszczoną powstaje gaz zwany dwutlenkiem węgla. Tworzy on w occie bąbelki gazu, który reaguje z płynem do mycia naczyń. Powstaje przy tym tak dużo piany, że wydostaje się ona z paszczy potwora –butelki.
 
6.Zabawa ruchowa przy piosence „Jedzie pociąg z daleka”. Dzieci ustawiają
się w pociąg. Na przerwę w muzyce nauczycielka odsłania tablicę.

Na podstawie ilustracji, pocztówek dzieci rozpoznają znane miasta, np.:

I przystanek: Lublin – Brama Krakowska, Ratusz, Zamek Lubelski,

II przystanek: Warszawa – Pałac Kultury, Warszawska Syrenka,

7. Zabawa matematyczna „KLOCKI W RZĘDZIE LUB SZEREGU”
Cel: Zrozumienie, że po przestawieniu liczmanów nie zmienia się ich liczba.

Dziecko układa w rzędzie (lub szeregu) np. klocki, liczy je głośno i mówi, ile ich  jest. Nauczycielka przekłada kilka i pyta: Czy teraz jest tyle samo klocków? Dziecko ponownie przelicza. W następnym ćwiczeniu to nauczycielka układa klocki, liczy je i oświadcza, ile ich jest.. Dziecko przekłada liczmany i pyta Czy teraz jest tyle samo klocków? Nauczycielka stwierdza: Tak nadal jest …….klocków. Jeśli chcesz możesz sprawdzić.
8. Zabawa relaksacyjna „Kłębuszek”
 Dzieci leżą swobodnie w najwygodniejszej dla siebie pozycji, tzn. na plecach, brzuchu, boku i słuchają muzyki. Na sygnał muzyczny zwijają się w kłębuszek, chowają głowę, podkurczają nogi, na których zaciskają ręce. Przez chwilę trwają w tej pozycji. Powrót pierwszej melodii oznacza powrót do leżenia w pozycji wyjściowej.
9.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- zabawy pluszakami, rysowanie na temat dowolny, układanie puzzli itp.
Czwartek-30.04.2020 r.-Temat dnia: Warszawski dzień
1.Zabawa powitanka-”Witają się części ciała”-witamy się głową, plecami, brzuchem, kolanem....
2.Dowolny taniec przy nagraniu fragmentu utworu A. Vivaldiego Wiosna z cyklu  Cztery pory roku.
3.Słuchanie opowiadania „Wars i sawa”
Dawno temu, kiedy nasz kraj pokrywała nieprzebyta puszcza, w samym jej sercu nad Wisłą żył młody rybak o imieniu Wars. Pewnego dnia gdy szedł nad rzekę by zarzucić sieci usłyszał piosenkę:
Siedem Fal mnie strzeże i siedem błyskawic.
Kto się ich nie lęka, niech się tutaj zjawi.
Piosenkę śpiewała dziewczyna, która głos miała tak piękny i dźwięczny, że
Wars nie zawahał się ani chwili.
- Niczego się nie boję! – zawołał. Wskoczył do swej łodzi i popłynął. Jednak ledwie odbił od brzegu rozpętała się straszliwa burza.
- Roztrzaskamy ci wiosła! – syczały błyskawice.
- Porwę twoje sieci na strzępy ! – ryczał wicher.
- Zatopimy łódź! – groziły fale.
Ale Wars płynął tak szybko, że ani wicher, ani fale, ani błyskawice nie mogły go dogonić. Kiedy był już na samym środku rzeki, wśród wzburzonych fal ujrzał dziwną postać: półrybę – półdziewczynę. Była to syrena. Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej. Wyciągnął rękę. Syrena podała mu tarczę i miecz i powiedziała:
- Mam na imię Sawa. Teraz ty broń mnie, rzeki i miasta.
A potem było jak w bajce żyli długo i szczęśliwie dzielny Wars i piękna Sawa a zgoda syreny na małżeństwo z człowiekiem sprawiła, że rybi ogon zamienił się w nogi.

Legenda ta głosi, że byli tam kiedyś dzielny Wars i piękna Sawa a na ich pamiątkę i od ich imion powstała nazwa miasta... Warszawa.

DZ: Słuchają uważnie legendy.

4. Rozmowa z dziećmi na temat legendy o Warsie i Sawie.

N: Zadaje dzieciom pytania:
- Jak miał na imię rybak, który mieszkał w puszczy nad rzeką Wisłą?
- Co sprawiło, że wsiadł on do swej łodzi i popłyną Wisłą?
- Kogo Wars ujrzał wśród wzburzonych fal?
- Jak miała na imię syrena, którą ujrzał Wars?
- Jakie przedmioty dostał Wars od Sawy?
- Jak nazywa się miasto, które znajduje się w miejscu, gdzie spotkali się Wars i Sawa?

DZ: Odpowiadają na pytania. 
5.Zabawa „Warszawskie zabytki” – oglądanie ilustracji i krótka rozmowa na ich temat.

N: Wiemy już skąd wzięła się nazwa Warszawa i gdzie znajduje się to miasto. Myślę że warto przyjrzeć się nieco bliżej miejscom w tym mieście, tym bardziej, że Warszawa jest stolicą Polski. Jak myślicie co to znaczy, że miasto jest stolicą?

DZ: Odpowiadają na pytanie.

Wyjaśnienie pojęcia – Warszawa – stolica Polski: stolica – pojęcie oznaczające miasto, w którym znajdują się najważniejsze urzędy państwowe będące siedzibą władz.

N: Omawia ilustracje przedstawiające: Pałac Prezydencki (Namiestnikowski) i pomnik Józefa Poniatowskiego, Łazienki Królewskie (Pałac na Wyspie), Syrenka Warszawska na tle mostu Świętokrzyskiego, Zamek Królewski, Pomnik Syrenki na rynku Starego Miasta, Pałac Kultury i Nauki, Kolumna Króla Zygmunta III Wazy, na Placu Zamkowym.

DZ: Przyglądają się ilustracjom i swobodnie dzielą się uwagami na ich temat.

6. „Pomniki” – zabawa ruchowa przy muzyce.

N: Poznaliśmy wiele ciekawych miejsc w Warszawie. Były tam też pomniki. Ciekawa jestem, czy wy też potraficie stać się pomnikami. Za chwilę usłyszycie muzykę i poproszę was abyście poruszali się w jej rytmie. Gdy muzyka ucichnie staniecie się pomnikami.

7. „Warszawska syrenka” – zapoznanie dzieci z wyglądem herbu Warszawy i wykonanie pracy plastycznej.
N: Warszawa - podobnie jak wszystkie inne miasta w Polsce ma swój herb. Czy wiecie co jest herbem Warszawy? (prezentuje dzieciom herb Warszawy i następuje omówienie jego wyglądu)
DZ: Przyglądają się herbowi Warszawy.

 


N: Widzę, że doskonale wiecie jak wygląda herb naszej stolicy. Zatem poproszę was o pokolorowanie obrazka i własciwe ozdobienie go według polecenia . 

 
8.Zabawa plastyczna „Symbole narodowe”- malowanie farbami

 
9.Zabawa„Prawda czy fałsz?” – podsumowanie zajęcia

N: Rozdaje dzieciom kartoniki z napisami „TAK” i „NIE” i zadaje pytania: (m.in.)
• Czy Warszawa leży nad rzeką Odrą?
• Czy przez Warszawę przepływa Wisła?
• Czy herbem Warszawy jest złota rybka?
• Czy syrenka Warszawska trzyma w dłoniach tarczę i miecz? 
10.Ćwiczenia relaksujące - „Wymarzony pokój”
 Zamknij oczy – wyobraź sobie, że znajdziesz się w pokoju z marzeń. W pokoju tym znajdują się wszystkie twoje ulubione zabawki, zwierzęta i przedmioty. Pokój pomalowany jest na takie kolory jak lubisz najbardziej. Na podłodze leży gruby, wspaniały dywan. Możesz umieścić w tym pokoju każdą rzecz, która pozwoli ci się poczuć bezpiecznie. Kiedy tylko poczujesz, że robisz się zły czy napięty możesz wejść do tego pokoju by odzyskać spokój i panowanie nad sobą. Pomyśl o kimś, na kogo jesteś bardzo zły i wyobraź sobie, że wchodzisz do pokoju, aby złość nie wymknęła się spod kontroli, byś mógł nad nią panować. Pamiętaj, że tracisz panowanie nad sobą, możesz wejść do tego pokoju, by je odzyskać.
10.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- tańce do ulubionych melodii, rysowanie na temat dowolny, układanie klocków, nawlekanie koralików na sznureczek itp.
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